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Dinsdag 4 juni 2024

Namiddag WANDELEN bij mooi weer om 14u

BREICLUB in de PZ om 14u

Donderdag 6 juni 2024

Voormiddag ZOMERSE BARBECUE voor bewoners
en familie van afdeling De Kastanjelaan
en de Bolsterdreef in de PZ vanaf 11u30

MARKTBEZOEK bij mooi weer om 10u

Vrijdag 7 juni 2024

Namiddag OPTREDEN door de kindjes van
Het Reuzenhuis in de PZ om 14u

Zaterdag 8 juni 2024

Voormiddag MISVIERING in de PZ om 10u30

Dinsdag 11 juni 2024

Namiddag WANDELEN bij mooi weer om 14u

BREICLUB in de PZ om 14u

Donderdag 13 juni 2024

Voormiddag ZOMERSE BARBECUE voor bewoners
en familie van Huyse Darras en
Residentie Ampe vanaf 11u

MARKTBEZOEK bij mooi weer om 10u

Vrijdag 14 juni 2024

Namiddag BEKENDMAKING van de artiest van de
Europafeesten




Zondag 16 juni 2024

Voormiddag MISVIERING in de PZ om 10u30

Dinsdag 18 juni 2024

Namiddag WANDELEN bij mooi weer om 14u

BREICLUB in de PZ om 14u

Woensdag 19 juni 2024

Namiddag VERJAARDAGSFEEST voor alle jarigen
van de maand juni in de PZ om 14u30

Donderdag 20 juni 2024

Voormiddag ZOMERSE BARBECUE voor bewoners
en familie van afdeling De Beukendreef
en Het Beukennootje in de PZ vanaf 11u30

MARKTBEZOEK bij mooi weer om 10u

Vrijdag 21 juni 2024

Namiddag VOLKS- EN GEZELSSCHAPS-
SPELEN in de PZ om 14u30

Zondag 23 juni 2024

Voormiddag MISVIERING in de PZ om 10u30

Dinsdag 25 juni 2024

Voormiddag MAATJESFESTIVAL op de afdeling
vanaf 11u

Namiddag BREICLUB in de PZ om 14u

Donderdag 27 juni 2024

Voormiddag ZOMERSE BARBECUE voor bewoners
en familie van afdeling De Wilgenstraat
in de PZ vanaf 11u30

MARKTBEZOEK bij mooi weer om 10u




Vrijdag 28 juni 2024

Namiddag DJ SVEN met een LEKKER IJSJE van
het IJshoorntje

Zondag 30 juni 2024

Voormiddag MISVIERING in de PZ om 10u30

Op elke afdeling worden wekelijks activiteiten gegeven,
deze worden meegedeeld via het weekschema.

De cafetaria is open voor de bewoners en familie tijdens
de week en tijdens het weekend.
Dagelijks tussen 13u30 en 17u
kunnen de bezoekers samen met de bewoner iets
nuttigen in de cafetaria.




Intenne verhuis

Mykola Batyr van afdeling De Beukendreef verhuist van
kamer 25 naar kamer 32 op afdeling Het Beukennootje.

Wilfried Mouton verhuist naar kamer 158 en
Lutgarde Vandewiele verhuist naar kamer 160
op afdeling De Lindelaan.




We namen alscheid

Palmyre Decavele

Op 11 december 2023 mochten we
Palmyre in Het Beukennootje
verwelkomen. Ze was getrouwd
met Roger De Meulemeester, die ze
30 jaar geleden moest afgeven.
Samen hebben ze drie kinderen en
veel klein- en achterkleinkinderen.

Palmyre had samen met haar man
een boerderij. Ze was een bezige bij
die tot op hoge leeftijd thuis heeft
gewoond. Pas toen ze 92 jaar was, verhuisde ze naar het
woonzorgcentrum.

Palmyre was een echte dierenvriend: honden, katten... ze zag het
allemaal graag passeren. Thuis had Palmyre een kat, die nu nog
altijd goed opgevangen wordt door haar buren. Het was dan ook
geen verrassing dat onze kat Simba, een van haar favorieten was.
Ze fleurde meteen op als ze hem zag.

Ook genoot ze van de bezoekjes van haar kinderen en
kleinkinderen. Wij herinneren ons Palmyre als een echte snoeper.
Ze was geen grote eter, maar ’s avonds at ze graag van haar
‘spekskes’.

Beetje bij beetje merkten we dat Palmyre stilletjes achteruit ging.
Ze is in het bijzijn van haar familie rustig overleden op 18 mei 2024.

-
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Simonna Tack

‘Simonneke’... In september 2021 mochten
we je verwelkomen bij ons in
Het Beukennootje. We leerden je kennen
als een sociale, warme en goedlachse
vrouw. Maar wel eentje met een eigen
mening en een sterk karakter.

Je had graag de rust van je kamer, waar je
vaak in de weer was met de krant lezen of
Zweedse puzzels invullen. Toch mocht ik je
altijd uitnodigen voor activiteiten in de |
leefruimte. Zo zocht je graag naar de |
woorden van het kruiswoordraadsel, zong
je uit volle borst mee met ‘Aan het |
noordzeestrand’ en hielp je me graag met |
het bakken van wentelteefjes en het snijden
van groenten voor de soep... Mee gaan
wandelen, naar de markt of op uitstap naar De Nieuwe Lekkerbek,
Textuur..., je ging altijd zo graag mee!

Daarnaast keek je heel hard uit naar de dagelijkse bezoekjes van
je dochter Magda. Ook bij bezoek van de buren uit Aarsele of oude
vriendinnen, fleurde je op. Maar jouw grote hartendief was toch wel
Simba, of Snoepie’tje zoals je hem maar al te graag noemde.
Overdag was hij vaak terug te vinden op jouw bed of rollator. Ook
’s nachts sliep hij graag aan jouw hoofdeinde.

In januari mochten we nog samen jouw 88ste verjaardag vieren.
Maar de laatste maanden merkten we dat je beetje bij beetje
achteruitging. Op zondag 26 mei moesten we jammer genoeg
afscheid nemen van jou.

Lieve Simonne, we zullen je missen!

Bij vragen of mijmeringen over het leven kan je steeds terecht bij de
hoofdverpleegkundige van de afdeling of op de sociale dienst.
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Jaigen in juni
Jarige bewoners in juni 2024

Afdeling De Beukendreef

Rosette De Vlaminck 2 juni 1936 88 jaar
Gerard Van de Moortele 18 juni 1939 85 jaar

Afdeling Het Beukennootje

Helena Verbeke 8 juni 1946 78 jaar

Jacques Maene 19 juni 1939 85 jaar

Afdeling De Kastanjelaan

Noélla Houttekier 8 juni 1928 96 jaar

Iréne Coussens 9 juni 1932 92 jaar

Afdeling De Bolsterdreef

Joseph De Smet 23 juni 1943 81 jaar

Jacqueline Vanhoorne 25 juni 1933 91 jaar
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Afdeling De Wilgenstraat

Mariette Lauwers

Etienne Van de Casteele
Maria Van Parijs

Eliane Saelens

Marie Jeanne de Deurwaerder

Willem Vandewalle

Afdeling De Lindelaan

Anny Gordier

Rachelle Arickx
Lutgarde Vander Donckt
Gillis Claus

Residentie Ampe

Mariétte De Vriendt
Ivonna Verstraete
André Vermeire

Robert Verschaetse

5 juni 1932
6 juni 1935
6 juni 1920
17 juni 1951
30 juni 1936
30 juni 1934

5 juni 1940

12 juni 1941
18 juni 1930
26 juni 1929

2 juni 1936
8 juni 1930
27 juni 1935
30 juni 1944

92 jaar
89 jaar

104 jaar

73 jaar
88 jaar
90 jaar

84 jaar
83 jaar
94 jaar
95 jaar

88 jaar
94 jaar
89 jaar
80 jaar

11



Residentie Huyse Darras

Eric Seynhaeve 5 juni 1938
Marie José Rosseel 27 juni 1944

GUUKLIGL
VL@MRUA@

86 jaar
80 jaar
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Anny Gordier

Geert Vermeersch
Annemie Verfaillie

Georges Heytens

5 juni 1940

13 juni 1961
16 juni 1957
29 juni 1942

personeelsleden in juni 2024

Laurence Nkundabatesi
Zorgkundige De Kastanjelaan

Maarten Christiaens
Verpleegkundige De Kastanjelaan

Marie De Winter
Verpleegkundige De Beukendreef

Sabine Lambrecht
Verpleegkundige De Lindelaan

Lien Meyvisch
Ergotherapeut De Beukendreef

Elke Claus
Administatief medewerker
dienstencentrum 't Vijverhof

Lore Braekevelt
Medewerker wasser:ij

Dorine Ailliet
Zorgkundige De Lindelaan

Marc Bultinck
Medewerker technische dienst

2 juni 1983

2 juni 1997

3 juni 1999

3 juni 1962

5 juni 1963

6 juni 1979

10 juni 1998

11 juni 1974

11 juni 1965

84 jaar
63 jaar
67 jaar
82 jaar

41 jaar

27 jaar

25 jaar

62 jaar

61 jaar

45 jaar

26 jaar

50 jaar

59 jaar
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Fran Snauwaert
Ergotherapeut De Wilgenstraat

Sofie Lebon
Schoonmaakster

Vanessa Parmentier
Keukenmedewerker

Lieselot Dobbels
Verpleegkundige De Lindelaan

Alissa Van Lerberghe
Zorgkundige De Beukendreef

Severine Depoortere
Kok

Patricia Vanderbrigghe
Zorgkundige De Kastanjelaan

Jana Devos
Maatschappelijk werker &
woonassistent flatjes

Ann Beernaert
Schoonmaakster

14 juni 2002

15 juni 1972

16 juni 1980

18 juni 1981

22 juni 1994

23 juni 1983

24 juni 1998

25 juni 1997

26 juni 1963

22 jaar

52 jaar

44 jaar

43 jaar

30 jaar

41 jaar

26 jaar

27 jaar

61 jaar
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Sara Dewaele
Zorgkundige De Lindelaan

Claudine Vierstraete
Verpleegkundige De Living

Severine Van Eenooghe
Zorgkundige De Beukendreef

Nadine Roelandt

26 juni 1993

26 juni 1964

27 juni 1975

28 juni 1962

Hoofdverpleegkundige De Lindelaan

OUUILIGL
VEIJAARDAO

31 jaar

60 jaar

49 jaar

62 jaar
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Gelioarte

Op dinsdag 23 april 2024 zijn Suyin Feys (zorgkundige
nachtploeg) en haar partner trotse ouders geworden van een
zoontje Romain.

Gefeliciteerd!
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Niewwe persaneelsleden

Op vrijdag S april startte Sanne De Ceulaer als nieuwe collega in
ons keukenteam.

Welkom Sanne en veel succes!

17



PBewaners- en familieraad

VERSLAG Bewoners- en familieraad 30 april 2024
1. Informatie vanuit het woonzorgcentrum

Het vorig verslag wordt overlopen. Er zijn geen opmerkingen op
vorig verslag.

a. Voorstelling Sofie Verhelst, kwaliteitscoordinator

Sofie stelt zichzelf voor. Zij werkt niet enkel voor het WZC maar
voor alle entiteiten van ZORG Tielt (LDC ‘t Vijverhof, DVC De
Living, LDC onder de Torens, ...). Op dinsdag en donderdag is zij
aanwezig in het WZC. Haar bureau is op de eerste verdieping,
tussen de Wilgenstraat en Lindelaan.

Haar functie als kwaliteitsco6rdinator is nieuw binnen ZORG
Tielt. Zorg Tielt wil continu werken aan kwaliteit, streven naar
verbetering, informatie halen uit indicatoren zoals valincidenten,
tevredenheidsmetingen, ...

INDICATOREN IN DE RESIDENTIELE OUDERENZORG

Tot eind 2023 werden de volgende indicatoren gemeten door
middel van zelfregistratie:

- Decubitus (doorligwonden)

- Onbedoeld gewichtsverlies

- Valincidenten

- Fixatie

- Up-to-date plan zorg rond levenseinde

Vanaf 2024 worden deze gegevens uit de BelRAI registraties
gehaald.
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PROJECTEN IN HET KADER VAN HET VIKZ
(VLAAMS INSTITUUT VOOR KWALITEIT & ZORG):

Kwaliteit van leven, wonen en zorg bij bewoners

- In 2024 meten we kwaliteit van leven, wonen en zorg in de
Vlaamse woonzorgcentra. Hierbij gaan medewerkers langs
om vragenlijsten af te nemen bij bewoners die cognitief in
staat zijn mee te werken aan deze meting.

- Er nemen 408 woonzorgcentra deel aan deze indicator.

- In 2024 testen we eveneens een observatiemethodiek om
kwaliteit van leven, wonen en zorg in kaart te brengen bij
bewoners die cognitief niet meer kunnen meewerken aan
een vragenlijststudie. Aan deze pilootstudie werken 30
woonzorgcentra mee. De codrdinatie gebeurt door
Expertisecentrum Dementie Vlaanderen.

Naastenbevraging

Wzc Deken Darras is geselecteerd om deel te nemen aan een try-
out (proefproject) van het VIKZ.

Het VIKZ lanceert vanaf het najaar 2024 een naastenbevraging: ze
willen de tevredenheid meten van de naasten van onze bewoners.
Dit kunnen familieleden, vertegenwoordigers of andere belangrijke
mensen in het leven van onze bewoner zijn.

In de maanden juni en juni loopt in wzc Deken Darras het
proefproject. Elke bewoner zal een naaste kiezen. De naam van
die naaste wordt door de meter/peter van de bewoner
doorgegeven aan de hvpk.

Elke naaste zal een link krijgen naar een proef-enquéte. Doel van
deze try-out is

- Nagaan of elke bewoner een naaste kan aanduiden
- Nagaan of de enquéte voor elke naaste toegankelijk is

De échte enquéte zal dan in het najaar van 2024 ingevuld
worden. Doel van die enquéte zal zijn de tevredenheid van de
naasten over het wonen en leven in het wzc te bevragen.

Sofie is eveneens betrokken bij TUBBE en BelRAI LTCF (Long
Term Care Facility)

19



b. BelRAI: stand van zaken

BelRAI is een tool die verschillende beoordelingsinstrumenten
groepeert. Het biedt handvaten om de kwaliteit van zorg voor
kwetsbare personen met complexe zorgbehoeften te
optimaliseren. BelRAI is een verplichting en loopt in 5 fases.

Zachte opstart

Elk woonzorgcentrum krijgt de mogelijkheid om een aangepast
implementatieplan uit te werken afgestemd op de
bewonerspopulatie, de zorgzwaarte van de bewoners en de
inzetbaarheid van het beschikbare zorgpersoneel. Woonzorgcentra
krijgen hierbij voldoende flexibiliteit om deze implementatie
duurzaam te verankeren en het interne draagvlak te
maximaliseren.

Voor de inschaling van alle bewoners met BelRAI-LTCF krijgt elk
woonzorgcentrum een tijdspanne van 2 jaar waarbij wordt
rekening gehouden met volgende tussentijdse doelstellingen:

+ Tijdens de periode van 1 juni 2023 tot en met 31
december 2023 moet de zorgzwaarte van minstens 10 %
van alle bewoners worden vastgesteld aan de hand van
BelRAI-LTCF. De resultaten van deze inschaling worden
opgenomen in het woonzorgleefplan.

Wzc Deken Darras haalde deze doelstelling op 31 december 2023

« Vanaf 1 januari 2024 wordt de zorgzwaarte van elke nieuwe
bewoner van het woonzorgcentrum in het kader van
het woonzorgleefplan vastgesteld aan de hand van BelRAI-
LTCF uiterlijk acht weken na de verhuis.

In wzc Deken Darras wordt voor elke nieuwe bewoner binnen de 8
weken een LTCF ingevuld.

o Op uiterlijk 1 juni 2024 is de zorgzwaarte in het kader van
het woonzorgleefplan van minstens 40% van de op dat
moment opgenomen bewoners in het woonzorgcentrum
vastgesteld aan de hand van de BelRAI-LTCF.
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Wzc Deken Darras heeft vandaag al de kaap van de 40% behaald.
Te behalen doelstellingen:

o Op uiterlijk 1 januari 2025 is de zorgzwaarte in het kader
van het woonzorgleefplan van minstens 70% van de op dat
moment opgenomen bewoners van het woonzorgcentrum
vastgesteld aan de hand van de BelRAI-LTCF.

o Uiterlijk op 1 juni 2025 is de zorgzwaarte in het kader van
het woonzorgleefplan van alle bewoners van het
woonzorgcentrum vastgesteld aan de hand van BelRAI-LTCF,
dit met uitzondering van de bewoners die recent opgenomen
zijn en waarbij de termijn van acht weken na opname nog
niet verstreken is.

Concreet voor ons woonzorgcentrum: er wordt gedurende 3 dagen
geobserveerd: op maandag, dinsdag en woensdag. Naast de
observaties worden de bewoners bevraagd en wordt er met hen in
gesprek gegaan.

Een beoordeling is multidisciplinair en gebeurt door de
samenwerking van huisarts, zorgpersoneel, ergo en kine.

Uit de resultaten van een ingevulde LTCF komen de volgende
resultaten:

« zorgschalen

o geven een beeld van het functioneren - bv. pijnschaal,
communicatieschaal, ...

o geven een beeld van (mogelijke) risico’s - bv. risico op
ontwikkeling van een depressie, doorligwonde, ...

. CAP’s

o dojuninen waarop het functioneren verbeterd kan
worden - bv. sociale omgang, ..

o dojuninen waarbij preventief acties kunnen genomen
worden opdat het functioneren niet (verder) achteruit
zou gaan - bv. bevordering van lichaamsbeweging, ...
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Deze resultaten vormen de basis voor een persoonlijk zorgplan op
maat van de bewoner. Nu gebeurt dit voornamelijk bij de nieuwe
bewoners + een evaluatie na 3 maanden. De resultaten als naaste
/ bewoner kunnen geraadpleegd worden op
www.mijngezondheid.be — My BelRAI.

Deze inschaling heeft voordelen op individueel niveau:
- Objectieve beoordeling van de zorgzwaarte en -noden
- Meer inspraak in zorgplan voor bewoner en naaste

- Resultaten kunnen overkoepelend bekeken worden door
verschillende disciplines

Een familielid stelt de vraag hoe wzc Deken Darras met deze
bijkomende vraag van de overheid omgaat. Wordt daarvoor extra
personeel voorzien?

Neen: deze bijkomende taak wordt geintegreerd in de huidige
werking: er wordt geen extra personeel aangeworven. De
observaties gebeuren tijdens de zorgmomenten. Voor de
verwerking ervan worden er opgeleide BelRAI-indicatiestellers
vrijgesteld. Er zijn momenteel al 16 medewerkers van
verschillende disciplines in het WZC die zo’n vragenlijst kunnen
afnemen. Er zijn 3 BelRAl-trainers die ook andere medewerkers
kunnen opleiden tot indicatiesteller. Per bewoner wordt er
gekeken welke medewerker het meest aangewezen is om de
observaties te verwerken.

Tijdens een overleg met de familie worden de resultaten
besproken. Het is de bedoeling dat 100 % van de bewoners
bevraagd wordt tegen eind 2025.

Een familielid vraagt hoe ze de bevraging zullen doen bij bewoners
met dementie. Sofie zegt dat het vooral door observatie zal
gebeuren. Ook worden de naasten van de bewoner betrokken als
de bewoner niet zelf kan antwoorden.
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c. Voorstelling taken van de sociale dienst door Jana Devos

Beheer wachtlijst

Wanneer mensen zichzelf of hun familielid of patiént wensen aan
te melden voor onze wachtlijst, nemen zij contact op met ons. In
eerste instantie gaan wij na of men aan de voorwaarden voldoet.
Indien dit het geval is, vragen wij om ons de nodige documenten
en informatie te bezorgen. Van zodra we deze ontvangen hebben,
worden mensen op de wachtlijst geregistreerd.

Het opvolgen en beheer van de wachtlijst gebeurt door ons.
Wanneer er iemand overlijdt, beginnen wij de wachtlijst
chronologisch af te bellen, tot we een kandidaat hebben. De
administratieve afhandeling van het verhuis en ondertekening
van de verblijfsdocumenten gebeurt ook door de sociale dienst.

Toelichting /verduidelijking briefwisseling

Regelmatig ontvangen bewoners, familie of mantelzorgers
briefwisseling die ze niet begrijpen. De sociale dienst is er om deze
documenten samen te bekijken, te verduidelijken en eventueel
ondersteuning te bieden indien er acties moeten ondernomen
worden.

Financién

Heel wat bewoners en/of mantelzorgers maken zich zorgen
omtrent de financiéle toestand. De sociale dienst kan samen met
hen de financiéle situatie bekijken en onderzoeken of de bewoner
alle toelagen ontvangt waar hij of zij recht op heeft. Indien nodig
kunnen wij helpen bij het aanvragen van tegemoetkomingen of
tussenkomst bij het OCMW.

Ook met vragen omtrent het opmaken van een zorgvolmacht of
het aanvragen van bewindvoering kan u bij de sociale dienst
terecht.

Sommige bewoners staan reeds onder bewindvoering. Het
afhandelen van briefwisseling, vragen van zakgeld, toestemming
vragen tot aankopen, ... verloopt allemaal via de sociale dienst.

Heel wat bewoners hebben een systeem I-rekening in het WZC.
Dit wordt voornamelijk gebruikt voor kleine betalingen zoals
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kapper, pedicure, dokterskosten, ... Het openen van zo’n
rekening, beheer en opvolging gebeurt door een collega en de
sociale dienst.

Na een overlijden

Een overlijden brengt voor de nabestaanden jammer genoeg heel
wat administratie met zich mee. De sociale dienst kan
hieromtrent informeren en doorverwijzen naar of contact
opnemen met de juiste instanties.

Psychosociale ondersteuning

Een verhuis naar het WZC is een grote stap, zowel voor bewoner
als voor mantelzorgers. De sociale dienst probeert hen hierin zo
goed mogelijk te begeleiden door voldoende te informeren en een
luisterend oor te bieden.

Ook tijdens het verblijf kan men nog steeds bij ons terecht.

Jana is naast maatschappelijk werker ook psychologisch
consulent van opleiding. Bewoners die het moeilijk hebben en
graag een gesprek willen, kunnen haar steeds aanspreken of via
de verpleging naar haar vragen. Dit kan ook op vraag van de
familie /mantelzorgers, collega’s of de huisarts. Daarnaast kunnen
familie of mantelzorgers een gesprek met haar aanvragen.

Jana heeft ook een opleiding tot LEIF-consulente gevolgd. Indien
de bewoner vragen heeft omtrent wilsverklaringen of euthanasie,
kunnen zij dit met de verpleging en/of met haar bespreken.

Verkiezingen 2024

In 2024 staan 2 verkiezingen voor de deur. Op 9 juni worden de
Europese, federale en regionale verkiezingen georganiseerd. Op 13
oktober gaan we kiezen voor de provincieraad en gemeenteraad.

Om geldig te kunnen stemmen is er een geldige, niet vervallen
identiteitskaart nodig. Voor de bewoners waarvan de
identiteitskaart wordt bijgehouden op de afdeling, werd dit reeds
door ons gecontroleerd. Voor bewoners die hun identiteitskaart
zelf bijhouden of waarvan de identiteitskaart door de familie
wordt bijgehouden, willen wij vragen deze controle zelf uit te
voeren. Wanneer een identiteitskaart komt te vervallen, zal
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normaal gezien een brief met vraag tot vernieuwing toekomen op
het domicilieadres. Gelieve dit in de gaten te houden.

De oproepingsbrief om te gaan stemmen wordt verstuurd naar het
domicilieadres. Deze oproepingsbrief dient op de dag van de
stemming, bij de stemgerechtigde persoon aanwezig te zijn (of bij
een eventuele volmacht: bij de volmacht houder). De
oproepingsbrieven die hier toekomen zullen bij gehouden worden
bij de sociale dienst.

Indien de bewoner niet meer in staat is om zich wegens medische
redenen naar het stembureau te begeven: gelieve dit te laten
weten aan de hoofdverpleegkundige / aan de sociale dienst.
Zodoende kunnen wij de huisarts aanspreken om hiervoor een
medisch attest af te leveren.

Indien u bij volmacht wenst te stemmen, gelieve ook dit te melden
aan de hoofdverpleegkundige / sociale dienst.

De personen die gedomicilieerd staan op het adres van het
woonzorgcentrum, zullen opnieuw kunnen gaan stemmen in een
stembureau ingericht in het woonzorgcentrum zelf. Personen die
nog op hun thuisadres gedomicilieerd staan, zullen zich moeten
begeven naar het voor hen aangegeven stembureau.

Wij werkten een stappenplan uit zodat iedereen voor zijn eigen
situatie kan uitmaken welke stappen ondernomen moeten
worden. Dit kan u hier raadplegen
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d. Dagprijzen

De familieleden kregen vorige maand allemaal een brief in
verband met de prijsstijgingen. Deze prijsstijgingen gaan in op 1
juni 2024 en zijn als volgt:

Woonzorgcentrum ‘Deken Darras’: dagprijs

- Alleenstaande: 58,15 euro

- Echtparen (bewoner voor de datum van 01/08/2022) zijn:
87,22 euro

- Echtparen (bewoner vanaf 01/08/2022): 101,77 euro

(= prijs van alleenstaande + 75% van de prijs alleenstaande van
zodra 1 wegvalt, blijft de prijs van alleenstaande gelden)

Bij afwezigheid wordt de dagprijs voor elke bewoner verminderd
met de prijs van de maaltijden (vanaf 01/08/2022)

Zoals eerder vermeld in het verslag, kan de sociale dienst kijken
voor een oplossing mochten er financiéle moeilijkheden zijn voor
de betaling van de verblijfsfactuur.

Volgend jaar kan de prijsstijging gekoppeld worden aan de stijging
van de spilindex.

e. CULTUURCONNECT

Omwille van het nieuw systeem “werken in de kunsten” geraken
we moeilijker aan zangers / muzikanten. CULTUURCONNECT
zou een alternatief kunnen zijn. Het gaat over het “livestreamen”
van voorstellingen / concerten / .... Er kan ook uitgesteld
gekeken worden. De investering kost 495 €. De bewoners zouden
liever live muziek hebben van de muzikanten. Bewoners waren
zeer tevreden over de playback show.
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2. Agendapunten van bewoners / familie

e Afdeling Beukennootje

o Buiten zonnewering zoals aan de voorkant van het
gebouw

De directeur zegt dat er een strikt hitteplan van actie is voor het
afkoelen van de ruimtes maar er kan niet verhinderd worden dat
de warmte in het gebouw blijft.

Er is geen budget meer voor structurele zonwering. Er kan door
de familie wel vaste zonwering gemonteerd worden in de kamer
van de bewoner. De enige oplossing is voor bepaalde bewoners om
te verhuizen naar een kamer dat overwegend in de schaduw is.

e Airco op het einde van de gang
In de leefruimtes is er airco en afkoeling.
e De deuren naar de glazen gangen

De directeur meldt dat de deuren gesloten zijn bij + 25 °C maar
dat sommige bewoners / medewerkers die soms terug open
zetten.

Mits een kleine aanpassing aan de deuren in de glazen gangen
zullen deze gemakkelijker kunnen openen en sluiten. Dit wordt
doorgegeven aan de technische dienst.

3. Varia

» Thermostaat van het stortbad op afdeling de wilg valt
moeilijk te regelen: afwisselend warm en ijskoud water. Ook
de thermostaat in de kamer heeft hetzelfde probleem. Men
zal dit melden aan de technische dienst.

» Graag het vlees op de komende BBQ’s niet te hard bakken
voor de bewoners. Kunnen er kippenboutjes voorzien
worden? Dat vlees is mals en de bewoners lusten het graag.

» De aanpassing van de benaming van de 4 afdelingen zorgt
voor verwarring bij een aantal bewoners. Wij willen als WZC
af van: “ik ben opgenomen op afdeling ...”, het klinkt
positiever om te zeggen “ik ben verhuisd naar de Lindenlaan
of de Wilgenstraat” ...
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Er gebeuren soms fouten in de keuken. Soms krijgt een
bewoner niet wat hij gevraagd heeft. Het is best dat de
bewoner dit direct meldt zodat er onmiddellijk een oplossing
kan gevonden worden. De verantwoordelijke van de keuken
zal eens bij deze bewoner langs komen.

Technische dienst en herstellingen : sommige herstellingen
worden meteen opgelost en andere pas binnen een week of
duren nog langer. Soms helpt de input in 3P niet voor een
snelle oplossing. Een bewoner zegt dat haar venster al jaren
kapot is, zij kan niet tegen de zon. Uiteindelijk heeft haar
zoon en schoondochter een oplossing gevonden maar het
raam moet nog hersteld worden. De warmte blijft binnen.
Vorig jaar vond ze het comfortabeler om in haar zetel te
slapen en tijdens de dag in de kine ruimte te verblijven.

Aanvulling van medisch materiaal op de karren, sommige
zaken mankeren waardoor de bewoners niet goed verzorgd
kunnen worden (kompressen voor wondverzorging =2 lege
dozen op de kar). Graag toezien dat er steeds voldoende
voorraad op de kar ligt.

Een familielid vraagt of er geen groot TV scherm kan komen
in de PZ waardoor bewoners en familie samen bv naar de
koers of het voetbal zouden kunnen kijken (zonder klank
weliswaar). Uiteindelijk kijken de bezoekers ook mee. Het is
jammer dat elke bewoner apart en alleen op de kamer blijft
om de koers te volgen. Ellen zal hiervoor kijken.

Vluchtplan bij brand: Een familielid merkt op dat er weinig
brandblusapparaten zijn. Zijn er brandoefeningen voor
medewerkers en bewoners? Naar waar evacueren als er
brand uitslaat? deze vraag wordt opgenomen met de
preventieadviseur

De vervanging van een keukenmedewerker werd goed
bevonden. Robbe zet zijn studies verder en Sanne is in zijn
plaats gekomen.

De volgende bewoners- en familieraad zal plaats vinden
op dinsdag 24 september 24 om 18u.
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22 en 23 april

Week van de valpreventie
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Dansstifl van de maand

Ballroom dance

Door de eeuwen heen heeft men altijd
gedanst, iedere cultuur had wel zijn eigen
dans. De eerste 'roots' van het
ballroomdansen zijn al aan het eind van de
16de eeuw te vinden. In Frankrijk ontstond
vanuit de hofdans het ballet. In de 17de en
18de eeuw kwam er door het hof van §
koning Lodewijk veel stimulans voor het |}
uiten van (dans)kunst. Er kwamen grote
jurken en corsetten voor de dames. De
heren droegen de voorlopers van onze
"nette pakken" en liepen op schoenen met
hoge hakken. De dansen werden hierdoor
statig en nogal stijfjes uitgevoerd omdat
men zich niet goed kon bewegen. Het
moderne ballroomdansen raakte pas rond
begin 1900 in opmars.

Ballroomdansen (Ballroom) of standaarddansen is de verzamelterm
voor een bepaalde stroming van de stijldansen die allen gedanst
worden volgens dezelfde stijl. In het Engels wordt met de
term ballroom dances alle stijldansen aangeduid. In het
Nederlands gebruikt men de term vaak niet op deze manier, maar
duidt men met het woord hetzelfde aan als met
de standaarddansen.

De internationale standaarddansen zijn de Engelse wals, de tango,
de Weense wals, de slowfoxtrot en de quickstep. Deze dansen
worden in wedstrijdverband in bovengenoemde volgorde gedanst.

De ballroomdansen verschillen op vele punten met de Latijns-
Amerikaanse dansen, zoals in de houding. Ook zijn alle
ballroomdansen 'progressief'. Dit wil in deze context zeggen dat er
met de dans afstand wordt afgelegd over de dansvloer en men
(tegen de klok in) rond de dansvloer danst.
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https://nl.wikipedia.org/wiki/Stijldans
https://nl.wikipedia.org/wiki/Latijns-Amerikaanse_dans
https://nl.wikipedia.org/wiki/Latijns-Amerikaanse_dans

Meestal worden de figuren in de ballroomdansen volgens een
bepaald programma gedanst, maar in principe kunnen de meeste
figuren in willekeurige volgorde na elkaar gedanst worden.

Bij de ballroomdansen danst men in paren in een strakke, rechte
houding. De dame en heer staan met de rechter dij tegen elkaar
aan en naar voren of naar achter bewegen gebeurt 'vanuit' de dij.
Op deze manier geeft de persoon die naar voren beweegt aan de
ander aan hoe ver en hoe snel hij of 2zij moet lopen.
De heer en dame kijken elkaar niet aan, maar kijken doorgaans
links langs elkaar. Het bovenlichaam blijft boven de heupen. Er
worden dus niet zoals in de Latijns-Amerikaanse dansen
bewegingen gemaakt met de heupen. Met de armen vormen dame
en heer een frame. Er is echter minder spanning aanwezig in de
armen dan bij latin het geval is.

De houding wordt gemaakt door breed en rechtop tegenover elkaar
te gaan staan. Vervolgens reikt de heer zijn linkerarm bijna
gestrekt uit naar de dame. Deze loopt naar de heer, brengt haar
rechterdij tegen de zijne, reikt haar rechterarm en vouwt haar
rechterhand in zijn linkerhand. Vervolgens vouwt de heer zijn
rechterarm om de dame en legt =zijn rechterhand op
het schouderblad van de dame. Als laatste legt de dame haar
linkerhand op de rechterschouder van de heer en houdt haar
linkerarm tegen de arm van de heer. Het is hierbij niet de bedoeling
dat de dame gaat leunen op de heer, de sierlijke houding waarin de
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https://nl.wikipedia.org/wiki/Dansfiguur
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https://nl.wikipedia.org/wiki/Schouder

dame schuingebogen staat kan enkel worden bereikt wanneer zij
volledig zelf stabiel is.

Veel mensen zien het als een sociale bezigheid maar enkele
honderden paren =zijn fanatieke wedstrijddeelnemers die
maandelijks €én of twee wedstrijlden doen. Binnen de
wedstrijdsport wordt onderscheid gemaakt tussen de professionals
en de amateurs. Dit zegt niets over het niveau maar meer over het
financiéle aspect. Veel professionals worden gesponsord en geven
zelf danslessen of trainingen aan andere paren om hun hoge
onkosten voor hun wedstrijden te kunnen betalen. Op de
wedstrijden worden prijzengelden uitgekeerd voor de beste
deelnemers. Op amateurwedstrijden gebeurt dit niet of veel minder.

Bron: wikipedia

35



6 juni 2024

36



37



De dag van vandaag kan men uit een uitgebreid
assortiment van producten kiezen om te ontbijten
en lekker te eten. Maar dit is niet altijd zo geweest.

In de Middeleeuwen was het vooral een luxe voor
de arme mensen om twee keer per dag te eten. De
eerste maaltijd was pas tussen de middag, men at
dan een soort broodpap of brood met reuzel, af en
toe was er ook stroop of jam. Een aangelengde
maaltijdsoep of een stamppot met veel
aardappelen of een gerecht van peulvruchten,
zoals bruine bonen en erwtensoep. Melk werd veelal omgezet in boter
en kaas. Honing was lang de enige zoetstof.

Men at veel met de handen. De warme maaltijden werden bereid in
één kookpot.

Thuis gebrouwen bier was de volksdrank maar men dronk ook water
en af en toe melk of wei.

Mensen die het wat beter hadden aten drie keer per dag. Ze konden
zich voldoen aan een heerlijke geurende soep, stoofpot of wildschotel.
Men kon vaker vlees, vis en zuivel kopen.

Jagen was een privilege van de rijken en zo kon men zich te goed doen
aan wild. Een overvloedige eettafel was dan ook een statussymbool.
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Later werd de Vlaamse keuken gevarieerder en verrijkt door de
ontdekkingsreizigers. Vanuit moslimlanden en het Verre Oosten
deden specerijen, rijst , koffie, thee, zuidvruchten en suiker hun
intrede en uit Amerika kwamen aardappels, pompoenen, tomaten,
mais, cacaobonen en kalkoenen.

Op het platteland was een bezit van een moestuin, kippenren of
konijnenhok een groot voordeel. Men kon aan een groot deel van zijn
eigen voedselvoorziening voorzien.

Om het eten goed te bewaren kenden men ondertussen het zouten,
roken , droegen en inleggen in zoet of zuur of zout, het behandelen
met specerijen en koelen in een kelder of put. Hierdoor werd dit alles
meer bereikbaar voor alle lagen van de bevolking.

Halverwege de negentiende eeuw kwam de ontwikkeling van
conserveren door middel van hitte in een
versnelling. Uitvinder Nicolas Appert ontdekte de wecktechniek,
waarbij een weckpot gevuld met voedsel (bijvoorbeeld groente of fruit)
wordt afgesloten met een glazen deksel, een weckring en metalen klem
en vervolgens in een waterbad wordt verwarmd en gesteriliseerd. Bij
deze techniek gaan in principe alle bacterién dood, mits het goed
gedaan wordt. Deze techniek was simpel genoeg voor mensen om thuis
de groenten van eigen grond te verwerken. Kort na de uitvinding van
conserveren in glas werd ook het conservenblik uitgevonden. Beide
methoden zorgden ervoor dat er minder producten weggegooid
moesten worden door bederf.
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Niet veel later kwam de Franse microbioloog Louis Pasteur tot de
ontdekking dat het kort verhitten van voedingsmiddelen schadelijke
bacterién vernietigt zonder het voedsel aan te tasten. In tegenstelling
tot steriliseren gaan bij dit proces niet alle bacterién dood, waardoor
de verhitte producten maar beperkt houdbaar zijn en gekoeld bewaard
moeten worden. Rond diezelfde tijd ontwikkelde landgenoot Charles
Tellier de allereerste koelmachine, welke diverse uitvinders
(inclusief Einstein) genoeg inspiratie gaf voor de ontwikkeling van de
eerste koelkast. De komst van de koelkast halverwege de twintigste
eeuw heeft een grote invloed gehad op onze leefstijl. Naast dat we
(rauwe) voedingsmiddelen langer kunnen bewaren en deze daardoor
minder snel bederven, gebeurden er ook minder ongelukken bij doe-
het-zelf conserveerders. Bij het wecken bijvoorbeeld, is de kans op
botulisme heel groot. De conserveringstechnieken van vroeger worden
tegenwoordig op grote, industriéle schaal nog steeds gebruikt. In
essentie zijn deze hetzelfde gebleven, alleen het proces is efficiénter.
Het enige proces wat echt is veranderd, is roken. Voor het verlengen
van de houdbaarheid van vlees en vis hebben we inmiddels efficiéntere
manieren, en rook bevat kankerverwekkende stoffen. Doordat we de
smaak echter zo zijn gaan waarderen, wordt er tegenwoordig
voornamelijk rookaroma aan producten toegevoegd om de typische

smaak te verkrijgen.

Door de opkomst van de
industrialisatie in de
voedingsindustrie kan men een
groot scala aan voedingsmiddelen
verkrijgen. Men heeft een grote
keuze aan tal van producten en dat
maakt het niet altijd even gemakkelijk om zo een gezond ontbijt of
maaltijd te verorberen.

Voor het ontbijt kan men nu kiezen uit verschillende soorten brood of
ontbijtgranen en als broodbeleg uit 10 tal verschillende soorten
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Ook kan men kiezen uit verschillende soorten yoghurt of smoothies,
dit is een niet-alcoholisch, koud drankje, meestal romig en met fruit.
De ingrediénten zijn meestal ijs, vers fruit en melkproducten (yoghurt,
melk, room). Deze ingrediénten worden in een blender of een speciale
smoothiemaker gemixt tot een romige substantie.

Doordat de mensen steeds minder tijd nemen om zelf te koken groeit
de fastfoodindustie, fastfood is een verzamelnaam voor voedsel dat
snel bereid en geserveerd wordt en relatief goedkoop is. Maar als het
zo gezond is laten we dit in het midden.

TOP 10 GROOTSTE
FASTFOODKETENS TER WERELD!

Better Ingrms'
Better Pizzy,

Bron: wikipedia
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T oalilif

Zwerfvuilwandeling met de leerlingen van het Emmatusinstituut
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DEZE VUILNISBAK WORDT
CORRECT GEBRUIKT.

Enkel kleiner afval zoals flesjes, blikjes, papier, etensresten,...

horen in deze vuilnisbak. Huisvuil en sluikstort hoort niet
in de vuilnisbak en ook niet ernaast.
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SJurnen

Naarmate we ouder worden beginnen we te piepen en te kraken,
onze botten worden brozer, gewrichten die s ochtends niet
meewillen, stramme ledematen, krakende knieén. Met enkele
bewegingen elke dag moet dit lukken om verdere slijtage te
voorkomen. Daarom geven we jullie enkele oefeningen die je
vanuit je zetel of stoel gemakkelijk kan oefenen.

1. Onze vingers nemen we vast en dan brengen we onze armen
naar onze borst en terug naar de beginpositie, herhaal deze
oefening enkele malen.

2. We nemen met één hand de andere pols vast, we zwaaien dan
met onze armen voor ons lichaam.

=

3. We tikken met onze vingers op de schouders en ondertussen
draaien we met onze ellebogen kleine cirkels.
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Bingo in de PZ 10 mei 24
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ER voetbal

WZC DEKEN DARRAS

K VOETBAL

¥ BELGIE - SLOWAKIJE T

EELLCE-RYATLIR T R E:IT
(inschrijven voor 12/06)

OEKRAINE - BELGIE J}

Woensdag 26 juni om 18u
(inschrijven voor 22/06)

Live te volgen in de polyvalente zaal
van het woonzorgcentrum.
De bar zal open zijn voor bewoners,
familieleden en medewerkers
van 17u30 tot 21u00.

Tijdens de half-time op maandag zijn er
frietjes te verkrijgen, en op woensdag
bickyburgers, en dit aan € 4 per portie.

Graag op voorhand inschrijven
aan he




Jenwugllife
Kleine markt op de benedenverdieping 16 mei 2024

r. —
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Drantije van de maand

&

Drankje van de maand juni
5 Verwenkoffie

Te verkrijgen in de bar
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T ovalilif

Week van de Opvoeding — Kindjes komen op bezoek 22 mei 24
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Jubileum (nthur & Odette

Op 28 mei vierden Arthur Ameye (Bolsterdreef) en Odette Acx
hun 60%*¢ huwelijksverjaardag op afdeling De Kastanjelaan.

Van harte gefeliciteerd aan het koppel!
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Steerbeelden flatjes

Pannenkoeken met Roger




Asperges in de flatjes
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Wie kan ons helpen aan...?

PLAIDS
PLUCHE BEREN
ZITZAKKEN
EETSTOELEN VOOR BABY'S

(GRAAG BLIJVEND...)
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Zomerse barbecue afdeling De Lindelaan 28 mei 24
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Horizontaal

WONOOR LN

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Handvat van een mes — ongeveer (afk.) — vorm van verwering
Plaatje — reporter

Grijsachtig bruin — deel van een etmaal
Woestijnbron — kapitein (volkstaal)

Mislukking — reeds — met lijnen aanduiden
Docent - kippenproduct

Rechtop — God van de liefde — verlaagde toon
Hevig — pose — beslissende wedstrijd

Niet van dezelfde mening — lidwoord - dichterbij
Drinkpartij

Afvalcontainer — muzieknoot - iedere

Fijnmalen van voedsel

Deel van de keel — volgroeid — Scandinavische taal
Spottende voorstelling - bevestigingsmiddel
Loofboom - sofa - miljoenvoud

Verticaal

CrEOEEUOW

oCzgrw

Opa - toestaan — inwoonster van Letland

Koelkast — strijdperk - ondersoort

Smalle weg — strand — laatste gedeelte

Nieuw- - plus — vogelbek — onwillekeurige zenuwtrek

Dwaas — draaipunt van de wereld — verbruikt — deel v/e mast
Deel van een kolenkachel — stiekem kijken

Tropische vetplant — grond — volgorde

Noordoost (afk.) — behoeftig — bot in de onderarm
Dierengeluid — voegwoord — deel v/e korenhalm — persoonlijk
voornaamwoord

Vermindering — een zekere

Sleepnet — grasland — niet voor — zeer groot

Vette substantie — zuidvrucht — in orde

Clown — man van adel - gierig

Een loot aanbrengen — glazen aanbouw - bevel
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Weaardzaelien

Zoek volgende woorden in onderstaande rooster, horizontaal,
verticaal en diagonaal:

broodpap — reuzel — fastfood — voetbal — stamppot — volksdrank —
valpreventie — ballroom — Vaderdag — verwenkoffie — asperge —
zwerfvuil - verkiezingen — droogkast — wasmachine — bioloog —
vuilnisbak - juni
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Wist je dat ...

... we de nieuwe man(nen) gevonden hebben op afdeling
De Wilgenstraat?

Ook de mannen vertegenwoordigen hier een deel van het
huishoudwerk... Zowel José als Norbert zijn goed opgeleid zo te

zien...

... we nieuwe wasmachines en droogkasten hebben in de
wasserij?

Er waren teveel problemen met de oude machines waardoor we
beslisten om splinternieuwe machines aan te kopen.
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... ons tuinmeubilair klaargezet werd in onze buitentuin door
de mannen van de technische dienst?

We zijn klaar om aan de zomer te beginnen, al is het nu nog
wachten op het mooie weer...

Merci Filip, Marc, Masud en Stefaan voor jullie hulp!

— Ve

P :
/
/:\\
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Meppentrammel

Een blondje bestelde een pizza en de ober vraagt of hij hem in zes
of acht stukken moet snijden ? Zes zegt ze , acht krijg ik niet op

Jantje is aan het spookrijden, plotseling hoort hij op de radio dat
er een spookrijder is gesignaleerd op de weg waar hij aan het
rijden is.

Hij denkt verbaast, ééntje , ik zie er wel honderd.

Jantje staat voor een huis ontzettend sip te kijken dan
komt er een meneer langs en die vraagt: "Jantje
waarom kijk je zo sip?" Zegt jantje: "Ik kan niet bij de
bel." De meneer biedt aan om voor Jantje op de bel te
drukken en Jantje knikt met zijn hoofd. Als de meneer
weer bij Jantje komt staan, zegt Jantje. "Nu moeten we
vlug wegwezen, anders krijgen ze ons nog te pakken!!"

Een klein oud vrouwtje gaat naar de dokter en zegt:
"Dokter, ik heb een probleem met gasvorming, het
stoort mij eigenlijk niet,

want mijn winden zijn altijd stil en ze ruiken niet.
Eigenlijk heb ik sinds ik hier binnen gekomen ben al mistens 20
winden gelaten.

Je hebt er niets van gemerkt want ze ruiken niet en zijn altijd
stil."

De dokter zegt: "Ik begrijp het,

neem deze pillen en kom volgende week nog maar eens terug."

De week erna komt het vrouwtje terug bij de dokter.
"Dokter," zegt ze,"lk weet niet wat U mij gegeven heeft,
maar mijn winden ... ze zijn nog steeds geluidloos,

maar ze stinken verschrikkelijjk !!"

De dokter zegt: "Goed zo, nu uw sinussen weer open zijn,
zullen we eens kijken wat we aan uw gehoor kunnen doen."
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Oplessing Rudiswaerdraadsel

pagina 66-67
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‘t Kamiellte

't Rijdend winkelt je gaat door op dinsdagnamiddag!

Wil je iets specifieks bestellen?

Geef dit dan door aan de ergotherapeut van de afdeling.
Dinsdag 4 juni 2024

Dinsdag 11 juni 2024

Dinsdag 18 juni 2024

e M Mo B

Dinsdag 25 juni 2024

Maak sy het ljstje,
tk maalk het reisje...
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Openingsuren en spreekuten

B Bezoekuren
Alle dagen van 08u00 tot 21u00

B Onthaal — administratie

van maandag t.e.m. vrijdag
08u00 - 12u00 / 13u00 - 17u00

B Polyvalente zaal
Open voor bewoners en familie tijdens de week en het weekend
van 13u30 tot 17u.

B Maatschappelijk werkers, Lies Derluyn, Jana Devos

van maandag t.e.m. vrijdag
08u30 - 12u00 / 13u30 - 17u00

W Voorzitter, Pascale Baert
Op afspraak

B Moreel consulent
Op afspraak

Diensten van Zorg Tielt

B WZC Deken Darras

Schependomstraat 4 — 8700 Tielt / tel.: 051/42 79 70
Infokanaal: zendernummer 999
Website: http://www.ztielt.be

B GAW Residentie Ampe

Deken Darraslaan 19 — 8700 Tielt woonassistent: Jana Devos
B GAW Residentie Huyse Darras contact: woonassistent@ztielt.be
Deken Darraslaan 17A — 8700 Tielt

B Dagverzorgingscentrum De Living
Deken Darraslaan 17A / tel.: 051/40 62 76

B Dienstencentrum ’t Vijverhof / Thuiszorgdiensten
(Mobitwin centrale — Warme Maaltijden — Klusjesdienst)
Kortrijkstraat 68 / tel.: 051/40 26 46

Kapsalon

Kapsters Carine Lambert, Karen Van Eeghem en Nancy Haerinck werken, enkel
op afspraak, in het kapsalon op maandag, dinsdag en woensdag. Een afspraak
maken kan via het verplegend personeel van uw afdeling of met de kapsters zelf.
't Rijdend winkeltje ‘t Kamielke en de rijdende bibliotheek

Iedere week komt er iemand van het ergo team langs op de kamer.

Wens je iets te kopen die niet in het assortiment zit, geef dit dan door aan de
ergotherapeut van je afdeling.

Met medewerking van:

Directeur: Ellen Goethals

Redactieploeg: Bram Puype, Greta Van Keirsbulck, Marieke Coudenys
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