
PB- PP  B-
BELGIE(N) - BELGIQUE

04304PB- PP  B-
BELGIE(N) - BELGIQUE

04304PB- PP  B-
BELGIE(N) - BELGIQUE

04304PB- PP  B-
BELGIE(N) - BELGIQUE

04304PB-PP|P-004304
BELGIEN(N)-BELGIQUE

Verschijnt maandelijks, uitgezonderd in augustus * V.U. Voorzitter Zorg Tielt * Jaargang 48 * Afgiftekantoor, 8700 Tielt 1 P004304

dienstencentra 

‘t Vijverhof & onder de Torens

januari



Op de drempel van een nieuw jaar willen we graag even stilstaan bij wat we 

achterlaten en wat ons te wachten staat. Voor velen van ons was het afgelopen 

jaar een bijzondere reis – met momenten van vreugde, maar ook met  

uitdagingen en misschien wel wat eenzaamheid.  

Daarom willen we jullie laten weten dat jullie niet vergeten worden.

Het nieuwe jaar brengt een frisse start, een kans om nieuwe  

herinneringen te maken, om verbonden te blijven en te voelen dat er mensen 

zijn die om jullie geven. Want hoewel we elkaar niet altijd in het dagelijks leven 

zien, denken we aan jullie en wensen we dat jullie warmte en liefde mogen 

ervaren, in grote én kleine momenten.

Moge het nieuwe jaar jullie gezondheid, rust en gezelschap brengen – of dat 

nu een mooi gesprek, een onverwachte glimlach, of een vriendelijk gebaar is. 

En weet: jullie zijn waardevol, jullie verhalen doen ertoe, en we gaan dit  

nieuwe jaar samen in, met een hart voor elkaar.

Laten we samen hoopvol vooruitkijken. 

Een gelukkig en gezond nieuwjaar gewenst!

Team lokaal dienstencentrum ’t Vijverhof,  

Team dienstencentrum onder de Torens 

Dienst Thuiszorg.



3

in de kijker
Bedankt Chantal en vaarwel! 

In september mochten we in dienstencentrum onder de 
Torens een nieuwe collega verwelkomen: Chantal. Oorspron-
kelijk zou Vanessa de rol van centrummedewerker op zich 
nemen, maar vanwege ziekte sprong Chantal tijdelijk in. En 
dat deed ze fantastisch!

Hoewel het in het begin even wennen was, heeft Chantal 
zich al snel met volle inzet en overtuiging bewezen. Met haar 
enthousiasme, gedrevenheid en open houding was het een 
voorrecht om met haar samen te werken.

Op 19 december nemen we helaas afscheid van Chantal als 
collega, maar we zijn ervan overtuigd dat onze paden elkaar 
weer zullen kruisen. 
Chantal, bedankt voor je inzet en positieve energie.  
We wensen je alle succes in de toekomst!

Welkom Vanessa!

Op 7 januari verwelkomen we Vanessa Parmentier als onze nieuwe centrummedewerker in 
dienstencentrum onder de Torens. Vanessa is geen onbekende voor Zorg Tielt; we  
kennen haar al vanuit de keuken, maar nu staat ze klaar voor een nieuwe uitdaging. Voor wie 
Vanessa nog niet kent, stelt ze zich graag even voor:

Hallo iedereen

Mijn naam is Vanessa Parmentier. 
Ik ben 44 jaar en woon in Tielt. Ik ben al 23 jaar gelukkig  
getrouwd met Patrick Dobbels en samen hebben we twee 
kinderen: onze zoon Tibo (22 jaar) en dochter Loeka (18 jaar). 

In mijn vrije tijd geniet ik van wandelen, zomerse terrasjes, 
ritjes in de oldtimer en waardevolle momenten met mijn  
gezin.

Ik kijk ernaar uit om aan deze nieuwe uitdaging te beginnen 
en jullie snel te ontmoeten in onder de Torens!

We wensen Vanessa veel succes en plezier in haar nieuwe functie!
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openingsuren
Dienstencentrum ‘t Vijverhof
ONTHAAL
Elke werkdag van 8.30 tot 12.00 uur 
In de namiddag op afspraak

DIENSTVERLENING
Cafetaria
Elke werkdag van 9.30 tot 12.00 uur en van 13.30 tot 17.00 uur

Bier van de maand: Winter Bie
een bruin bier met een lichte honingsmaak, dat je kan opwarmen  
op koude winterdagen. 
Extra winterse verwennerij: Hasseltse koffie
Hasseltse koffie, ook wel bekend als Vlaamse koffie of Afzakkertje 
is een koffievariant waarbij aan koffie sterke drank wordt toegevoegd. 

Restaurant
Elke werkdag van 11.45 tot 13.30 uur

LEIF (Levensinformatie einde)
1 keer per maand op dinsdag (op afspraak)

Pedicure
1 keer per week op vrijdag (op afspraak)

Telefoonster
Op aanvraag 

Digi-hulp
1 keer per maand (op afspraak)

Dienst Thuiszorg
Elke werkdag van 8.30 tot 12.00 uur
In de namiddag op afspraak

DIENSTVERLENING
Maaltijden aan huis

Klusjesdienst

Mobi Twin (minder mobiele centrale)

Boodschappendienst
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openingsuren

Dienstencentrum onder de Torens Aarsele en Kanegem
ONTHAAL
Telefonisch elke werkdag van 8.30 tot 12.00 uur en van 13.00 tot 16.30 uur

DIENSTVERLENING 

AARSELE
Buurtrestaurant
Elke dinsdag- en woensdagmiddag van 11.00 tot 14.00 uur

Buurtcafé
Elke dinsdag- en woensdagnamiddag van 14.00 tot 16.30 uur
•	 Hobbynamiddag 

Elke dinsdag- en woensdagnamiddag van 14.00 tot 16.00 uur
•	 Kaart- en spelnamiddag 

Elke dinsdag- en woensdagnamiddag van 14.00 tot 16.00 uur

KANEGEM
Buurtrestaurant
Elke donderdagmiddag van 11.00 tot 14.00 uur

Buurtcafé
Elke donderdagnamiddag van 14.00 tot 16.30 uur
•	 Hobbynamiddag 

Elke donderdagnamiddag van 14.00 tot 16.00 uur
•	 Kaart- en spelnamiddag 

Elke donderdagnamiddag van 14.00 tot 16.00 uur

Gewijzigde openingsuren
Wo 1 januari: nieuwjaarsdag - gesloten
Do 16 januari: nieuwjaarsfeest dienstencentrum ’t Vijverhof en dienst Thuiszorg
		    Restaurant: gesloten
		    Cafetaria: open van 9.30 tot 12.00 uur en van 14.30 tot 17.00 uur
De grote zaal is die dag niet beschikbaar

Vrij 14 februari: toneelnamiddag
De grote zaal is die dag niet beschikbaar
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activiteit
ONDER DE TORENS

Rummikubnamiddag | van 14.00 tot 16.00 uur
do 9 januari (Kanegem) en wo 15 januari (Aarsele) 
Zin in een potje rummikub? Kom gerust langs! Ken je de spelregels nog niet?  
Geen probleem, we helpen je op weg!

Locatie Kanegem: Ontmoetingscentrum Caeneghem, Sint-Bavostraat 6

Locatie Aarsele: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4

Prijs: gratis
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activiteit
ONDER DE TORENS 

Nieuwjaarsbingo | van 14.00 tot 16.00 uur
do 16 januari (Kanegem) en di 21 januari (Aarsele) 
Na het succes van de halloweenbingo hebben we, samen met de hulp van een van onze  
bezoekers, een gezellige nieuwjaarsbingo voorbereid. Kom langs en doe mee!

Locatie Kanegem: Ontmoetingscentrum Caeneghem, Sint-Bavostraat 6

Locatie Aarsele: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4

Prijs: € 5 (taart + koffie + 3 spelletjes)
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activiteit
'T VIJVERHOF

Feestelijke receptie | do 16 januari | van 11.00 tot 14.00 uur
We nodigen je graag uit om samen te klinken op het nieuwe jaar, terug te blikken op onze 
successen en vooruit te kijken naar nieuwe kansen.

Tijdens de receptie geniet je van hapjes, drankjes, sfeermuziek, een optreden van ons  
zangkoor De Notenkrakers en fijn gezelschap. Als kers op de taart maak je kans op één van  
de drie cadeaubonnen van het dienstencentrum.

Inschrijven kan vanaf maandag 2 december. Kaarten zijn te verkrijgen in de cafetaria.
Opgelet, de kaarten zijn beperkt (verkochte kaarten worden niet teruggenomen). 



9

activiteit
Toneelnamiddag | vr 14 februari| 14.00 uur
In het salon van het woonzorgcentrum komen dagelijks vier dames samen om te kaarten. 
Maar wanneer de charmante Tuur zijn intrek neemt, slaan de harten plots op hol.  
Zal Cupido raak schieten of vliegen zijn pijlen dit keer mis?

Kaarten zijn te verkrijgen vanaf maandag 13 januari in de cafetaria van dienstencentrum 
’t Vijverhof. 

Opgelet, de kaarten zijn beperkt (verkochte kaarten worden niet teruggenomen). 
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activiteit
Fotozoektocht
Ga op fotozoektocht en beleef avontuur en plezier! 
Ontdek elke maand de mooiste plekjes van Tielt door verborgen locaties op te sporen met 
behulp van enkele foto’s. Een leuke en actieve manier om de stad op een nieuwe manier te 
ervaren.

Trek je wandelschoenen aan en ga mee op pad! Is stappen moeilijk of ben je minder mobiel? 
Geen zorgen! Met de app Google Lens beleef je het avontuur gewoon vanuit je eigen  
woonkamer. Op de volgende pagina vind je meer info over de app.

Volgende maand onthullen we de locaties, dus mis het niet! Doe mee en maak er elke maand 
een spannend avontuur van.
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in de kijker

Beter lezen en schrijven
Kom naar de cursus in Ligo!

• Om een bericht te schrijven
• Om moeilijke woorden te lezen en schrijven
• Om een brief te begrijpen

Ligo
Wist je dat 1 op 7 Vlamingen moeite heeft met lezen, schrijven, rekenen of digitale  
vaardigheden? Dat betekent moeilijkheden in het dagelijks leven, zoals een formulier  
invullen, boodschappen plannen of werken met een computer of smartphone. 

Of je nu sterker wilt worden in taal, rekenen of digitale tools, bij Ligo leer je op je eigen  
tempo in een kleine, gezellige groep.

In Tielt organiseert Ligo volgende lessen: 

Beter lezen en schrijven 

Wanneer? Woensdag van 17.30 tot 20.30 uur - Europahal 

Waarom deze les volgen bij Ligo? 
• Je leert een goed bericht schrijven. 
• Je leert moeilijke woorden lezen en schrijven. 
• Je leert brieven lezen en begrijpen. 
• Dit en nog veel meer leer je in onze cursus.

Hoe schrijf je in? 
• Kom langs in de les op woensdag. 
• Bel naar 051 20 60 60 en vraag naar Ellen.
• Mail naar: ellen.ramboer@ligo-mzwvl.be.

ICT-cursussen 
Ontdek de basis van jouw smartphone in enkele lessen. 

Wanneer? Dinsdag van 13.30 tot 16.30 uur - Gildhof 

We starten in februari enkele nieuwe lessen. 
• Je leert surfen op je smartphone.
• Je leert berichten sturen en bellen.
• Je leert apps installeren, openen, gebruiken.
• Je leert mailen op je smartphone.
• …

Interesse?
Bel naar 051 20 60 60 en vraag naar Nele of  
mail naar nele.brouckaert@ligo-mzwvl.be

Prijs voor de lessen bij Ligo?
Heb je geen diploma secundair onderwijs? Dan moet je enkel betalen voor de kopies. Heb je 
wel een diploma secundair onderwijs? Dan bekijken we met jou hoeveel je moet betalen. 

Ligo, Centrum voor Basiseducatie, helpt je vooruit! 
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in de kijker
Clubwerkingen 't Vijverhof
In dienstencentrum ’t Vijverhof is er voor elk wat wils! Van creatieve workshops en sportieve 
uitdagingen tot gezellige ontmoetingen en inspirerende activiteiten. Ontdek hieronder het 
volledige aanbod aan clubs.

De toneelkring
Sta je graag in de spotlights, heb je een creatieve geest en vind je het 
leuk om deel uit te maken van een gezellige groep waar je je passie voor 
toneel kunt delen en samen prachtige voorstellingen kunt creëren? 
Sluit je dan aan bij de toneelgroep. Wekelijks komt de club samen op 
maandag van 9.30 tot 11.00 uur.

De scrabblekring
Ben jij een talenknobbel en houd je van een uitdagend spel? In deze 
club houd je niet alleen je geest jong, maar leer je ook heel wat nieuwe  
mensen kennen. Wekelijks komt de scrabblekring samen op maandag 
van 14.00 tot 16.30 uur.

De badmintonclub
Ben je op zoek naar een leuke en actieve manier om fit te blijven en  
nieuwe mensen te ontmoeten? Kom dan bij onze badmintonclub en  
ervaar de spanning van deze snelle en uitdagende sport! 
Wekelijks komt de club samen op maandag van 15.30 tot 16.45 uur in 
sporthal De Ponte in Tielt.

Het zangkoor 'De Notenkrakers'
Ben jij de nieuwe tenor of sopraan die het zangkoor zoekt? Warm de 
stembanden alvast op! Het zangkoor repeteert heel wat verschillende 
nummers, gaande van bekende klassiekers tot vergeten hits. Wekelijks 
komt het zangkoor samen op dinsdag van 9.15 uur tot 10.30 uur.

De biljartclub
Sta je graag met een keu in de hand? Onze biljartclub verwelkomt spelers 
van alle leeftijden en niveaus. Of je nu een doorgewinterde speler bent 
of nog aan het leren, bij ons kun je je spel verbeteren en nieuwe vrienden 
ontmoeten. We komen elke dinsdag en donderdag samen van 13.30 tot 
17.30 uur, en buiten deze momenten kun je vrij biljarten wanneer je wilt.
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in de kijker
De wandelclub/fietsclub
Doe je wandelschoenen aan en geniet samen met de wandelclub van 
prachtige landschappen tijdens onze wandeltochten. In de zomer stap-
pen we op de fiets om de omgeving te verkennen. De wandelclub komt 
wekelijks op woensdag samen van 13.30 tot 17.00 uur, en de fietsclub van 
14.00 tot 17.00 uur.

Creaclub wenskaarten
Ben je op zoek naar een persoonlijke en unieke manier om je geliefden 
te verrassen? Wil je graag je creativiteit de vrije loop laten? Dan is de  
creaclub wenskaarten dé plek voor jou! Maandelijks komt de creaclub 
samen op woensdag van 13.30 tot 16.30 uur.

De handwerkclub
Heb je een creatieve geest en weet jij van alles op een of andere manier 
kunst te maken? Dan is de handwerkclub iets voor jou! Tijdens gezellige 
bijeenkomsten maak je wat jij zelf wil. Inspiratie of tips nodig? Anderen 
helpen je met veel plezier verder. De handwerkclub komt tweewekelijks 
samen op woensdag van 13.30 tot 16.30 uur.

De dansclub 'De Zonnebloem'
Haal je dansschoenen maar tevoorschijn en maak je klaar om de dans-
vloer onveilig te maken! Bij onze dansclub staaT plezier, beweging en het 
ophalen van mooie herinneringen centraal. Ontdek nieuwe dansstijlen en 
misschien zelfs een verborgen talent dat je nog niet kende! De dansclub 
komt elke vrijdag samen van 14.00 tot 16.30 uur.

De hobbybox
Wil je je creativiteit de vrije loop laten of even ontsnappen aan de dage-
lijkse drukte? De hobbybox is de perfecte plek! Of je nu wilt schilderen, 
knutselen, borduren of weven, hier vind je alles wat je nodig hebt. De 
hobbybox komt elke vrijdag samen van 9.00 tot 12.00 uur.
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wandelclub
We verzamelen telkens om 13.15 uur aan het dienstencentrum en vertrekken om 13.30 uur.  
We carpoolen meestal naar de startplaats.

•	 De wandelclub komt elke woensdag samen. 
•	 De gemiddelde afstand is ongeveer 9 km. Halverwege is er een pauze voorzien van ¾ uur.
•	 Je kan lid worden op elk moment van het wandelseizoen en je eerste wandeling 

vrijblijvend meestappen. Iedereen is welkom.
•	 We stappen het seizoen uit op 2 april 2025 met een afsluitend feestje.
•	 Bij carpoolen betaal je € 2 per persoon aan de chauffeur.

Nieuw vanaf dit seizoen
•	 We beginnen met een korte wandeling in Tielt van ongeveer 6 km.
•	 Bij ongeveer de helft van de wandelingen is de auto te vinden bij of vlakbij de 

pauzeplaats. Dit is handig voor wie de volledige wandeling niet kan voltooien en ervoor 
kiest om alleen het eerste deel mee te doen. Zij kunnen dan op de pauzeplaats blijven  
en wachten op de rest van de groep om samen naar Tielt terug te keren.

Wandelingen januari

8 januari	 (1/2 wandeling)  
	 + nieuwjaarsviering ’t Vijverhof	 Tielt

15 januari	 De Castard* 	 Pittem

22 januari	 ’t Visserhoveke	 Oostrozebeke	

29 januari	 d’ Oude Pekkerij*	 Meulebeke	

Wandelingen februari

5 februari	 ’t Mandeken	 Zwevezele 

12 februari	 Wildenburg	 Ruiselede (De Zande)

19 februari	 Avondvreugde	 Lotenhulle

26 februari	 Residentie Pitthem	 Pittem

*Je kan er ook voor kiezen om alleen het eerste deel van de wandeling mee te doen.

Meer info: Geert Vandekerkhove  - 0492 61 50 35

Door onvoorziene omstandigheden kan het programma gewijzigd worden.



15

digihulp
App van de maand |Google Lens
Google Lens is een handige app die je bij verschillende zaken kan helpen met behulp van je 
camera. Door een foto te maken, kun je met Google Lens direct teksten vertalen, planten, 
dieren of zelfs kleding herkennen, en vragen beantwoorden via het internet.

De app is ideaal tijdens een wandeling wanneer je meer wilt weten over je omgeving. Zie 
je bijvoorbeeld een historisch gebouw of een straatnaam waar je nieuwsgierig naar bent? 
Maak een foto en Google Lens zoekt voor je uit welk gebouw het is en wat het bijzonder 
maakt.

Google Lens is gratis beschikbaar in de App Store en Play Store. 
 

Hoe werkt de app? 

•	 Open de Google Lens-app op je smartphone (of via de Google-app).

•	 Richt je camera op het object, de tekst of het gebouw dat je wilt onderzoeken.

•	 Maak een foto of tik op het scherm om te scannen.

•	 Google Lens herkent het en geeft direct informatie, zoals vertalingen, namen van planten 
of details over gebouwen.

Hulp nodig bij het scannen van een QR-code? 

•	 Volg de stappen hieronder! 

•	 Open de camera-app op jouw telefoon of tablet.

•	 Richt de camera op de QR-code.

•	 Tik op de banner die op jouw scherm wordt weergegeven.

Belangrijk: voor het scannen van een QR-code heb je een internetverbinding nodig. 
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boekentip
Somin Yeon | Pottenbakken voor geluk

Pottenbakken voor geluk vertelt het verhaal van Jungmin, een scenarioschrij-
ver die na een burn-out weer voorzichtig de wereld instapt. Tijdens een wan-
deling ontdekt ze een cursus pottenbakken, waar ze het ambacht omarmt en 
langzaam tot rust komt. In de warmte van de keramiekoven en de verhalen 
van haar medecursisten vindt ze heling, nieuwe vriendschappen en de moed 
om haar hart open te stellen. Een hartverwarmende roman over vertraging, 
verbinding en de schoonheid van handwerk in een hectische wereld.

Sabine Vermeiren & Dirk De Wachter  | De levensvragen van De Wachter

De levensvragen van De Wachter biedt een intieme blik op bekende Belgen 
en Nederlanders. Aan de hand van vragen van Dirk De Wachter delen ze hun 
ervaringen, twijfels en dromen, weg van de schijnwerpers. Een inspirerend 
boek dat aanzet tot reflectie over het leven, net nu het eindejaar om bezin-
ning vraagt.

Lees altijd en overal de e-boeken van je bib!
Met jouw bibliotheeklidmaatschap heb je nu ook toegang tot het CloudLibrary-platform. 
Hiermee kun je gratis e-boeken lenen en lezen op een apparaat naar keuze, zoals een  
e-reader, smartphone, tablet of computer. Registreer je lidmaatschap via Mijn Bibliotheek en 
ontdek meer dan 10.000 titels. Alle info en handige instructiefilmpjes kan je terugvinden via:
tielt.bibliotheek.be/e-boeken-cloudlibrary.

Info
Bib Tielt - 051 42 82 10 - bibliotheek@tielt.be of uitleenpost Aarsele - 051 42 82 16

Openingsuren Bib Tielt 
Ma, di en vr van 15.00 tot 19.30 uur | wo van 13.30 tot 19.30 uur | do van 9.00 tot 12.00 uur 
en van 15.00 tot 19.30 uur | za van 9.00 tot 12.00 uur | zo gesloten

Openingsuren Bib Aarsele
ma, di, do, vr en zo gesloten | wo van 16.00 tot 18.30 uur | za van 10.00 tot 12.00 uur

Bib aan huis
Wie (tijdelijk) niet in staat is om naar de bibliotheek te komen, kan gebruik maken van de  
‘Bib aan huis’-dienst. Een medewerker brengt dan de gewenste materialen tot bij je thuis. 
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filmtip
Ciné-Noen | do 16 jan | om 15.00 uur

En Fanfare
De succesvolle orkestleider Thibaut krijgt leukemie en ziet zijn zus als 
enige hoop voor een beenmergdonor. Een DNA-test onthult echter dat 
hij geadopteerd is. Tijdens zijn zoektocht ontdekt hij dat hij een jongere 
broer heeft in het barre Franse noorden. Deze eenvoudige fabrieksar-
beider deelt zijn passie voor muziek en is trombonist bij een lokale fan-

fare. Terwijl de fabriek dreigt te sluiten, blijken de twee broers, die elkaar niet kennen, elkaar 
hard nodig te hebben. Dit leidt tot een hartverwarmend muzikaal en sociaal avontuur tussen 
hun totaal verschillende werelden.

Van: Emmanuel Courcol

Met: Benjamin Lavernhe, Pierre Lottin, Sarah Suco, Jacques Bonnaffé, Clémence Massart, 
Anne Loiret

 F/2024/103 min.

Ciné-Noen | do 20 feb | om 15.00 uur

Gloria
In 1800, in een vervallen muziekinstituut voor meisjes nabij Venetië, 
woont ‘de Stomme’, een stille en eenzame meid die de nederigste klus-
jes doet. Niemand weet dat ze Teresa heet en een uitzonderlijk talent 
heeft om de harmonie van het universum aan te voelen en muziek te 
gebruiken om de werkelijkheid te transformeren. Terwijl het college 

zich voorbereidt op een pausbezoek en de oude kapelmeester worstelt met een nieuwe com-
positie, ontdekt Teresa in een magazijn de pianoforte. Een meeslepend verhaal vol muziek, 
kostuums en prachtige landschappen.

Van: Margherita Vicario

Met: Galatéa Bellugi, Carlotta Gamba en Veronica Lucchesi

 I/2024/100 min.

Info: Gildhof Cultuurcentrum Tielt - 051 42 82 20 - reservatiedienst.gildhof@tielt.be
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cursussen

CURSUS DAG/ UUR DATA PRIJS

Engels gevorderden
(13 lessen)

donderdag 
13.30-15.00 uur

23/1, 30/1, 6/2, 13/2, 20/2, 13/3, 20/3, 
27/3, 24/4, 8/5, 15/5, 22/5, 5/6

€ 97,5

Engels starters
(13 lessen)

donderdag 
15.15-16.45 uur

23/1, 30/1, 6/2, 13/2, 20/2, 13/3, 20/3, 
27/3, 24/4, 8/5, 15/5, 22/5, 5/6

€ 97,5

Engelse conversatie
(13 lessen)

woensdag 
14.45-16.45 uur

22/1, 29/1, 5/2, 12/2, 19/2, 12/3, 19/3, 
26/3, 23/4, 30/4, 14/5, 21/5, 28/5

€ 110,5

Ontdek het veelzijdige aanbod van ’t Vijverhof! Van Engelse lessen en sportieve activiteiten 
tot creatieve workshops: er is voor iedereen wat wils. Blijf leren, beweeg meer of ontwikkel  
je creativiteit in een boeiende en actieve omgeving.

BLIJVEND  
LEREN

BEWEGING

CURSUS DAG/ UUR DATA PRIJS

Ochtendgymnastiek
(15 lessen)

maandag 
9.00-10.00 uur

20/1, 27/1, 3/2, 10/2, 17/2, 24/2, 10/3, 
17/3, 24/3, 31/3, 28/4, 5/5, 12/5, 19/5, 
26/5

€ 105

Ochtendgymnastiek
(15 lessen)

maandag 
10.00-11.00 uur

20/1, 27/1, 3/2, 10/2, 17/2, 24/2, 10/3, 
17/3, 24/3, 31/3, 28/4, 5/5, 12/5, 19/5, 
26/5

€ 105

Tai Chi
(16 lessen)

dinsdag 
9.00-10.15 uur

28/1, 4/2, 11/2, 18/2, 25/2, 11/3, 18/3, 
25/3, 1/4, 22/4, 29/4, 6/5, 13/5, 20/5, 
27/5, 3/6

€ 128

Pilates 
(15 lessen)

woensdag 
9.00-10u00 uur

29/1, 5/2, 12/2, 19/2, 26/2, 12/3, 19/3, 
26/3, 2/4, 23/4, 30/4, 7/5, 21/5, 28/5, 
4/6

€ 120

Pilates
(15 lessen)

woensdag 
10.00-11.00 uur

29/1, 5/2, 12/2, 19/2, 26/2, 12/3, 19/3, 
26/3, 2/4, 23/4, 30/4, 7/5, 21/5, 28/5, 
4/6

€ 120

Yoga kundalini
(13 lessen)

vrijdag 
9.00-10.00 uur

24/1, 31/1, 7/2, 14/2, 28/2, 14/3, 28/3, 
4/4, 25/4, 9/5, 23/5, 6/6, 13/6

€ 104

VOLZET

EXTRA  GROEP



cursussen
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CURSUS DAG/ UUR DATA PRIJS

Kalligrafie
(5 lessen)

maandag 
9.00-12.00 uur

20/1, 24/2, 24/3, 28/4, 26/5 € 42,5

Schilderen en  
knutselen
(8 lessen)

dinsdag 
9.00-12u00 uur

21/1, 4/2, 18/2, 11/3, 25/3, 22/4, 6/5, 
20/5

€ 76

Bloemschikken
(6 lessen)

woensdag 
14.00-16.30 uur

22/1, 19/2, 19/3, 23/4, 21/5, 11/6 € 51

Schilderen en  
knutselen
(8 lessen)

vrijdag 
13.30-16.30 uur

24/1, 7/2, 21/2, 14/3, 28/3, 25/4, 9/5, 
23/5

€ 76

Textiel bewerken 
en zijde
(6 lessen)

dinsdag 
14.00-17.00 uur

21/1, 18/2, 18/3, 22/4, 20/5, 10/6 € 66

Hoe inschrijven?

Bezorg ons het ingevulde inschrijfformulier (formulier vind je op de volgende pagina,  
maar kan je ook verkrijgen in het dienstencentrum of op de website www.ztielt.be). 
Of laat je e-ID inlezen aan het onthaal.

 
CREATIEF

VOLZET



inschrijfformulier cursussen dienstencentrum ‘t Vijverhof

Procedure inschrijving 

1.	Vul het formulier volledig in, breng het binnen, verstuur het via de post of mail het door.

2.	Stort het bedrag op BE56 0910 1966 7888 met als mededeling ‘jouw naam + naam cursus’ 
(aan het onthaal is betaling met Payconiq ook mogelijk).

3.	Na betaling ontvang je een bevestiging van je inschrijving en betaling van de cursus. 

4.	Je bent pas ingeschreven als je betaald hebt! 

5.	Er worden geen lessen terugbetaald.

Inschrijving
Naam + voornaam: .......................................................................................................................

Straat + nummer: ..........................................................................................................................

Postcode + gemeente:...................................................................................................................

Rijksregisternummer: ....................................................................................................................

Tel.: ................................................................................................................................................

E-mailadres: ..................................................................................................................................

NAAM CURSUS PRIJS CURSUS

€

€

€

Datum:..........................................................................................

Handtekening cursist:...................................................................

  
Dienstencentrum ‘t Vijverhof
Kortrijkstraat 68 - 8700 Tielt
051 40 26 46 - dienstencentrum@ztielt.be - www.ztielt.be

Openingsuren onthaal: elke werkdag van 8.30 tot 12.00 uur en van 13.30 tot 17.00 uur

De GDPR-procedure over het gebruik van beeldmateriaal vind je op www.ztielt.be.
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infoartikel
40 perfecte nieuwjaarswensen! 
Korte en warme nieuwjaarswensen om te delen met vrienden, familie en collega's.

Een nieuw jaar brengt altijd een mix van emoties met zich mee: dankbaarheid voor het  
afgelopen jaar en hoop voor wat komt. Het is hét moment om mooie wensen uit te sturen 
naar de mensen die je dierbaar zijn. Maar wat wens je precies voor nieuwjaar? Het vinden 
van de juiste woorden is soms lastiger dan gedacht. Geen zorgen, we helpen je graag op weg! 
Hier vind je 40 originele en inspirerende nieuwjaarswensen voor 2025 die perfect zijn om te 
delen met iedereen die een warm bericht verdient.

Bron: https://www.elle.com/nl/lifestyle/a38644169/nieuwjaarswensen-tips/
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infoartikel
Nieuwjaarswensen voor echtgenoten of partners

•	 Elk jaar met jou is het beste tot nu toe... Proost op nog veel meer.

•	 Op naar meer dierbare herinneringen in 2025.

•	 Ik ben zo trots op al je prestaties dit jaar - en ik kan niet wachten om te zien wat je het 
komende jaar gaat doen.

•	 Wat het nieuwe jaar ook in petto heeft, we gaan er samen voor.

•	 Gelukkig nieuwjaar voor de liefde van mijn leven.

•	 Het beste wat ik dit jaar deed, was verliefd worden op jou.

•	 Proost op het maken van meer herinneringen samen in 2025.

•	 Wat het nieuwe jaar ook brengt, ik weet dat ik mijn doelen zal bereiken met jou aan mijn 
zijde. Gelukkig nieuwjaar voor mijn grote liefde.

•	 De tijd vliegt als je bij de liefde van je leven bent.  
Proost op nog een jaar samen - en voor altijd.

•	 Het nieuwe jaar brengt nieuwe kansen met zich mee, maar ik ben voor altijd dankbaar  
dat ik al die veranderingen met jou aan mijn zijde zal hebben.

Nieuwjaarswensen voor vrienden

•	 Nieuw jaar, nieuwe avonturen met mijn beste vriend(in). Ik kan niet wachten.

•	 In een buitengewoon jaar ben ik dankbaar geweest voor je buitengewone vriendschap.
Bedankt. En proost op een nieuw begin.

•	 Ik ben zo dankbaar voor je steun en liefde dit jaar. Op nog vele jaren vriendschap.

•	 Op nog een jaar om herinneringen te maken met jou. Gelukkig nieuwjaar!

•	 Vrienden zijn de familie die we voor onszelf kiezen. Proost op weer een jaar van onze 
vriendschap.

•	 Je verdient het allerbeste: mogen al je wensen uitkomen in 2025.

•	 De toekomst is jouw verhaal om te schrijven. Maak volgend jaar het beste ooit.

•	 Nieuwjaarsdag is de eerste pagina in een blanco boek. Schrijf een fenomenaal verhaal.

•	 Mogen al je wildste dromen zich manifesteren in 2025. You got this.

•	 Nieuw jaar, nieuwe start. Mogen al je dromen uitkomen in 2025.

•	 Proost op een nieuw jaar, een nieuw begin en dezelfde vrienden.

•	 Onze vriendschap is als wijn, en het is een nieuw jaar waarin we beter worden naarmate 
we ouder worden. Bedankt dat je jezelf bent en proost op wat er op ons af zal komen.
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infoartikel
Nieuwjaarswensen voor je baas en collega's

•	 Proost op meer gedeelde successen in het nieuwe jaar.

•	 Ik wens u/je en uw/jouw geliefden wat welverdiende rust en een heel gelukkig nieuw jaar.

•	 Proost op gezondheid, geluk en voorspoed in 2025.

•	 Ik wens u/je en uw/jouw geliefden een veilig, gezond en voorspoedig nieuwjaar.

•	 Ik wens u/je en uw/jouw een gelukkig, gezond en fantastisch 2025.

Beroemde quotes om te gebruiken als nieuwjaarswensen

•	 "Een optimist blijft tot middernacht op om het nieuwe jaar in te luiden. Een pessimist blijft 
op om ervoor te zorgen dat het oude jaar vertrekt." - Bill Vaughn

•	 "De woorden van vorig jaar horen bij de taal van vorig jaar. En de woorden van volgend 
jaar wachten op een andere stem." - TS Eliot

•	 "Op onze perfecte manier. In de manieren waarop we mooi zijn. Op de manier waarop we 
mens zijn. We zijn hier. Gelukkig nieuwjaar. Laten we het van ons maken." -Beyoncé

•	 "Vriendelijkheid, vriendelijkheid, vriendelijkheid. Ik wil een nieuwjaarsgebed doen, geen 
voornemen. Ik bid om moed." - Susan Sontag

•	 "De toekomst is van degenen die geloven in de schoonheid van hun dromen." -  
Eleanor Roosevelt

•	 "Dit is een nieuw jaar. Een nieuw begin. En dingen zullen veranderen." - Taylor Swift

•	 "Proficiat op een nieuw jaar en een nieuwe kans voor ons om het goed te doen." - Oprah

•	 "Leer van gisteren, leef voor vandaag, hoop voor morgen." - Albert Einstein

•	 "We zijn allemaal elk jaar een ander persoon. Ik denk niet dat we ons hele leven dezelfde 
persoon zijn." - Steven Spielberg

•	 "Ik maak geen goede voornemens voor het nieuwe jaar, maar visualiseer en plan dingen." 
- Amala Akkineni

•	 "Al onze dromen kunnen uitkomen, als we de moed hebben om ze na te jagen." -  
Walt Disney

•	 "Het leven is een kans, profiteer ervan. Het leven is schoonheid, bewonder het. Het leven 
is een droom, realiseer het." - Moeder Teresa

•	 "Het is niet aan de sterren om ons lot te bepalen, maar aan onszelf." -  
William Shakespeare 

•	 "Het begin is het belangrijkste deel van het werk." - Plato

•	 "Hoe moeilijk het verleden ook is, je kunt altijd opnieuw beginnen." - Jack Kornfield
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recept
Spaghetti met room en ham

Benodigdheden (2 p)
200 g spaghetti
200 g gerookte hamblokjes
250 ml room
1 koffielepel azijn
geraspte kaas

Bereiding

Kook de spaghetti volgens de aanwijzingen op de verpakking.

Bak de gerookte hamblokjes in een klontje boter tot ze licht krokant zijn. Voeg de room toe 
en laat de saus rustig indikken. 

Breng op smaak met peper en een theelepel azijn. Giet de saus over de spaghetti en werk af 
met geraspte kaas.

Spaghetti Aglio

Benodigdheden: ( 2 p)
200 g spaghetti
2 teentjes knoflook
3 el olijfolie
1 tl chili vlokken
parmezaanse kaas
peterselie

Bereiding
Kook de spaghetti volgens de aanwijzingen op de verpakking. 

Snijd de knoflook fijn. Verhit de olijfolie in een hapjespan en bak de knoflook samen met de 
chilivlokken tot de knoflook goudgeel kleurt. 

Zet het vuur uit en voeg ongeveer 3 eetlepels van het kookvocht van de pasta toe. 

Schep de gekookte pasta in de pan met de olie en meng goed. Rasp er Parmezaanse kaas 
over en garneer met verse peterselie.

Smakelijk.

Bron: huiskok Johan
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foto’s
ONDER DE TORENS

Kerstworkshop (21/11 en 27/11)
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foto’s
ONDER DE TORENS AARSELE

Tinah(3/12)
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foto’s
'T VIJVERHOF

Vrijwilligersfeest (5/12) en wintersfeer in dienstencentrum 't Vijverhof
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foto’s
ONDER DE TORENS AARSELE

Kerstfeest (11/12)
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foto’s
ONDER DE TORENS KANEGEM

Kerstfeest (19/12)
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kalender
‘T VIJVERHOF

DATUM STARTUUR EINDUUR LOKAAL

wo 01/01/25 Gesloten: Nieuwjaar

do 02/01/25 13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2

vr 03/01/25 09:00 12:00 uur Hobbybox Appartement 1.3

14:00 16:00 Dansclub Grote zaal kant scherm 0.2

ma 06/01/25 09:30 11:00 Toneelkring Grote zaal kant scherm 0.2

14:00 16:30 Scrabblekring Crealokaal 0.3

14:00 16:15 Digihulp LUK Cafetaria

15:30 16:45 Badmintonclub Sporthal voor werking LDC

di 07/01/25 09:00 12:00 LEIF Vergaderlokaal

09:15 10:45 Zangkoor Grote zaal kant scherm 0.2

13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2

wo 08/01/25 13:30 17:00 Wandelclub Inkomhal Vijverhof

13:30 16:30 Handwerkclub Grote zaal kant scherm 0.2

13:30 16:30 Wandelclub:  
nieuwjaarssamenkomst

Grote zaal kant scherm 0.2

do 09/01/25 13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2

vr 10/01/25 08:30 16:45 Pedicure Pedicurelokaal

vr 10/01/25 09:00 12:00 Hobbybox Appartement 1.3
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kalender
14:00 16:00 Dansclub Grote zaal kant scherm 0.2

ma 13/01/25 09:30 11:00 Toneelkring Grote zaal kant scherm 0.2

14:00 16:30 Scrabblekring Crealokaal 0.3

15:30 16:45 Badmintonclub Sporthal voor werking LDC

di 14/01/25 09:00 12:00 LEIF Vergaderlokaal

09:15 10:45 Zangkoor Grote zaal kant scherm 0.2

13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2

wo 15/01/25 13:30 17:00 Wandelclub Inkomhal Vijverhof

13:30 16:30 Creaclub wenskaarten Bewegingslokaal 0.1

do 16/01/25 11:00 14:00 Feestelijke  
nieuwjaarsreceptie  
dienstencentrum

Grote zaal kant scherm 0.2

vr 17/01/25 08:30 11:45 Pedicure Pedicurelokaal

09:00 12:00 Hobbybox Appartement 1.3

14:00 16:00 Dansclub Grote zaal kant scherm 0.2

ma 20/01/25 09:00 10:00 Ochtendgym Bewegingslokaal 0.1

09:00 12:00 Kalligrafie Appartement 1.3

‘T VIJVERHOF
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kalender
ma 20/01/25 09:30 11:00 Toneelkring Grote zaal kant scherm 0.2

10:00 11:00 Ochtendgym Bewegingslokaal 0.1

14:00 16:30 Scrabblekring Crealokaal 0.3

15:30 16:45 Badmintonclub Sporthal voor werking LDC

di 21/01/25 09:00 12:00 LEIF Vergaderlokaal

09:00 12:00 Schilderen en knutselen Appartement 1.3

09:15 10:45 Zangkoor Grote zaal kant scherm 0.2

13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2

14:00 17:00 Schaakclub Crealokaal 0.3

14:00 17:00 Textiel en zijde Bewegingslokaal 0.1

wo 22/01/25 13:30 17:00 Wandelclub Inkomhal Vijverhof

13:30 16:30 Handwerkclub Grote zaal kant scherm 0.2

14:00 16:30 Bloemschikken Grote zaal kant scherm 0.2

14:45 16:45 Engelse conversatie Dubbele klas 1.4

do 23/01/25 13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2

13:30 15:00 Engels gevorderden Crealokaal 0.3

‘T VIJVERHOF
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kalender
do 23/01/25 15:15 16:45 Engels starters Crealokaal 0.3

vr 24/01/25 08:30 11:45 Pedicure Pedicurelokaal

09:00 12:00 Hobbybox Appartement 1.3

09:00 10:00 Yoga Bewegingslokaal 0.1

13:30 16:30 Schilderen en knutselen Appartement 1.3

14:00 16:00 Dansclub Grote zaal kant scherm 0.2

ma 27/01/25 09:00 10:00 Ochtendgym Bewegingslokaal 0.1

09:30 11:00 Toneelkring Grote zaal kant scherm 0.2

10:00 11:00 Ochtendgym Bewegingslokaal 0.1

14:00 16:30 Scrabblekring Crealokaal 0.3

15:30 16:45 Badmintonclub Sporthal voor werking LDC

di 28/01/25 09:00 10:15 Tai Chi Bewegingslokaal 0.1

09:15 10:45 Zangkoor Grote zaal kant scherm 0.2

13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2

wo 29/01/25 09:00 10:00 Pilates voorjaar Bewegingslokaal 0.1

‘T VIJVERHOF
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kalender
wo 29/01/25 10:00 11:00 Pilates Bewegingslokaal 0.1

13:30 17:00 Wandelclub Inkomhal Vijverhof

14:45 16:45 Engelse conversatie Dubbele klas 1.4

do 30/01/25 13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2

13:30 15:00 Engels gevorderden Crealokaal 0.3

15:15 16:45 Engels starters Crealokaal 0.3

vr 31/01/25 08:30 16:45 Pedicure Pedicurelokaal

09:00 12:00 Hobbybox Appartement 1.3

09:00 10:00 Yoga Bewegingslokaal 0.1

14:00 16:00 Dansclub Grote zaal kant scherm 0.2

‘T VIJVERHOF
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kalender Aarsele
ONDER DE TORENS

DIGIHULP
Voor eerste hulp bij kleine computer-, tablet-of smartphoneproblemen kan je 
langskomen bij de digihulp één-op-één. Deze dienstverlening is gratis.
Van 14.00 tot 16.00 uur - Oud Gemeentehuis Aarsele

Dinsdag 14 januari

RUMMIKUBNAMIDDAG
Speel je graag rummikub? Kom wo 15 januari naar onder de Torens Aarsele. 
Weet je niet hoe je rummikub speelt? Geen probleem, wij leggen het je met  
veel plezier uit! 
Prijs: gratis
Van 14.00 tot 16.00 uur - Oud Gemeentehuis Aarsele

Woensdag 15 januari

NIEUWJAARSBINGO
Na het succes van de halloweenbingo hebben we, samen met een van onze  
bezoekers, een feestelijke nieuwjaarsbingo georganiseerd.  
Kom op 21 januari langs en doe mee!
Prijs: 5 euro (taart + koffie + 3 spelletjes bingo) 
Van 14.00 tot 16.00 uur - Oud Gemeentehuis Aarsele

THUISZORG OP AFSPRAAK
Je kan er terecht voor vragen en/of opstart van een van de thuiszorgdiensten: 
boodschappendienst, wassalon, mobitwin centrale, telefoonSter, klusjesdienst, 
warme maaltijden aan huis, info over externe thuiszorgdiensten ...
Van 14.00 tot 16.00 uur - Oud Gemeentehuis Aarsele

Dinsdag  21 januari

Dinsdag  28 januari
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kalender Kanegem
ONDER DE TORENS

RUMMIKUBNAMIDDAG
Speel je graag rummikub? Kom do 9 januari naar onder de Torens Kanegem. 
Weet je niet hoe je rummikub speelt? Geen probleem, wij leggen het je met  
veel plezier uit! 
Prijs: gratis
Van 14.00 tot 16.00 uur - Ontmoetingscentrum Caeneghem

Donderdag 9 januari

NIEUWJAARSBINGO
Na het succes van de halloweenbingo hebben we, samen met een van onze  
bezoekers, een feestelijke nieuwjaarsbingo georganiseerd.  
Kom op do 16 januari januari langs en doe mee!
Prijs: 5 euro (taart + koffie + 3 spelletjes bingo) 
Van 14.00 tot 16.00 uur - Ontmoetingscentrum Caeneghem

Donderdag 16 januari
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leute
Woordzoeker
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leute
Doolhof

Zoek de juiste ingang
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leute
Kleuren maar!
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leute
Kleuren maar!
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leute
Sudoku

1

3

2

4
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leute

Oplossingen infoblad december

Sudoku

1 2 3 4

Sudoku

5





Dienstencentrum ‘t Vijverhof

Kortrijkstraat 68, Tielt - T 051 40 26 46 

dienstencentrum@ztielt.be - www.ztielt.be

Dienstencentrum onder de Torens

Aarselestraat 4, Aarsele | Sint -Bavostraat 6, Kanegem 

M 0470 65 36 13 - onderdetorens@ztielt.be

Thuiszorgdiensten Zorg Tielt

Kortrijkstraat 68, Tielt - T 051 40 26 46

thuiszorgdienst@ztielt.be


