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dienstencentra 

‘t Vijverhof & onder de Torens

december



De feestdagen komen eraan.  
Kerstmis is een bijzondere tijd,  

gevuld met warmte en licht.

We hopen dat je kunt genieten  
van de kleine dingen die deze dagen zo bijzonder maken:  

een glimlach van een dierbare, de geur van versgebakken koekjes  
of gewoon een mooie herinnering aan vroeger.

Hoewel je niet altijd samen kan zijn,  
zijn er mensen die aan je denken, nu en het hele jaar door. 
Moge deze kerst gevuld zijn met momenten van vreugde  

en gezelligheid, hoe klein ze ook zijn.
En dat het nieuwe jaar je vooral veel gezondheid,  

liefde en geluk mag brengen.

Wij wensen je een heel fijne kerst. 
Maak er iets schoons van en  

blijf genieten van al het moois om je heen. 

Warme kerstdagen!

Team lokaal dienstencentrum ’t Vijverhof,  
Team dienstencentrum onder de Torens 

Dienst thuiszorg



3

openingsuren
‘t Vijverhof
Onthaal dienstencentrum en dienst Thuiszorg
Elke werkdag van 8u30 tot 12u00  - In de namiddag op afspraak

Cafetaria
Elke werkdag van 9u30 tot 12u00 en van 13u30 tot 17u00

Bier van de maand: Winter Bie
een bruin bier met een lichte honingsmaak, dat je kan opwarmen  
op koude winterdagen. 

Extra winterse verwennerij: Hasseltse koffie
Hasseltse koffie, ook wel bekend als Vlaamse koffie of Afzakkertje 
is een koffievariant waarbij aan koffie sterke drank wordt toegevoegd. 

Restaurant
Elke werkdag van 11u45 tot 13u30

onder de Torens Aarsele en Kanegem
Onthaal dienstencentrum
Telefonisch elke werkdag van 8u30 tot 12u00 en van 13u00 tot 16u30 

Buurtrestaurant Aarsele: elke dinsdag- en woensdagmiddag van 11u00 tot 14u00

Buurtrestaurant Kanegem: elke donderdagmiddag van 11u00 tot 14u00

Buurtcafé Aarsele: elke dinsdag- en woensdagnamiddag van 14u00 tot 16u30
•	 Hobby

Elke dinsdag- en woensdagnamiddag van 14u00 tot 16u00 
•	 Kaart- en spelnamiddag

Elke dinsdag- en woensdagnamiddag van 14u00 tot 16u00 

Buurtcafé Kanegem: elke donderdagnamiddag van 14u00 tot 16u30
•	 Hobby

Elke donderdagnamiddag van 14u00 tot 16u00 
•	 Kaart- en spelnamiddag

Elke donderdagnamiddag van 14u00 tot 16u00 
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openingsuren

De dienstencentra en dienst Thuiszorg zijn gesloten:
december
do 5 december (Vrijwilligersfeest)
cafetaria: voormiddag open - namiddag gesloten 
grote zaal: niet beschikbaar 

dienstencentrum onder de Torens gesloten

di 24 december (namiddag)

wo 25 december 

do 26 december

di 31 december (namiddag)

januari

wo 1 januari 

do 16 januari (cafetaria is in de namiddag open van 14u30 tot 17u00)
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activiteit
ONDER DE TORENS AARSELE

Tinah verjaardagsfeest | di 3 december | van 14u00 tot 16u00
Ben je 85 jaar of ouder en woon je in Aarsele? Vier dit samen met ons op 3 december in 
onder de Torens Aarsele. Geniet van een gezellige namiddag met koffie en een stukje taart. 
Partners zijn uiteraard ook welkom!

Prijs: € 2,00

Locatie: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4

Deze activiteit is op uitnodiging!
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activiteit
ONDER DE TORENS AARSELE

Filmnamiddag | wo 4 december | van 14u00 tot 16u00
Kerstmis is in aantocht! Wat is er gezelliger dan samen genieten van een sfeervolle kerstfilm? 
Kom kijken naar De Familie Claus, een hartverwarmende Vlaams-Nederlandse familiefilm vol 
kerstmagie en avontuur.

Prijs: € 4 

Locatie: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4
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in de kijker
Dag van de Vrijwilliger | do 5 december

Beste vrijwilliger

op donderdag 5 december willen we jou graag in het zonnetje zetten.
Je inzet, tijd en energie betekenen enorm veel voor ons. Met jouw enthousiasme en  
toewijding breng je warmte en kracht in alles wat je doet. 
Dankzij jou maken we telkens weer een verschil. Jij bent de reden waarom onze diensten 
groeien en bloeien. Bedankt voor alles wat je doet – je bent echt goud waard!

Jij doet  groeien
Internationale Dag van het Vrijwilligerswerk 2024
Bedankt vrijwilliger!

VLAAMS 
STEUNPUNT 
VRIJWILLIGERSWERK
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activiteit
ONDER DE TORENS AARSELE

Kerstfeest | wo 11 december | van 14u00 tot 16u00
Ook wij vieren graag de feestdagen! Daarom nodigen we je uit voor een sfeervol kerstfeest 
in onder de Torens Aarsele. Geniet van een feestelijk kerstmenu en een gezellige, vrolijke quiz 
om de avond mee af te sluiten.

Plaatsen zijn beperkt. Schrijf tijdig in! 
Inschrijven kan tot 4 december.
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activiteit
ONDER DE TORENS KANEGEM

Filmnamiddag | do 12 december | van 14u00 tot 16u00
Er gaat niets boven de gezelligheid van een musical tijdens  
de winterdagen! In de sprankelende musical Mamma Mia!  
komen vele bekende hits voorbij die je meenemen op een  
muzikale reis vol plezier en nostalgie.  
Zin in een sfeervolle filmmiddag? Schrijf je snel in.

Prijs: € 4

Locatie: ontmoetingscentrum Caeneghem, Sint-Bavostraat 2

Kerstfeest | do 19 december | van 11u00 tot 16u00
Ook wij vieren graag de feestdagen! Daarom nodigen we je uit voor een sfeervol kerstfeest in 
onder de Torens Kanegem. Geniet van een feestelijk kerstmenu en een gezellige, vrolijke quiz 
om de avond mee af te sluiten.

Plaatsen zijn beperkt. Schrijf tijdig in! 
Inschrijven kan tot 12 december.

Prijs: € 15

Locatie: ontmoetingscentrum Caeneghem, Sint-Bavostraat 2
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activiteit
ONDER DE TORENS AARSELE

Winterwarmte met glühwein | wo 18 december | van 14u00 tot 16u00
Kom op 18 december gezellig langs in het dienstencentrum voor wat winterse warmte!  
Ontsnap aan de kou en geniet van een heerlijk glaasje glühwein om je op te warmen en  
alvast in de feeststemming te komen. Of je nu zin hebt in een praatje, wat ontspanning,  
of gewoon even wilt genieten van een warme winterdrank - je bent van harte welkom.  
Neem gerust vrienden, buren of familie mee en maak er samen een knusse namiddag van!

Prijs glühwein: € 3,50

Locatie: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4
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in de kijker
Warmste Week | do 12, wo 18 en do 19 december | van 10u00 tot 12u00
Lokaal dienstencentrum ’t Vijverhof en dienstencentrum onder de Torens slaan de handen  
ineen voor een hartverwarmende actie. 

Maak een kerstkaart met een persoonlijke boodschap en breng deze langs bij een van onze 
dienstencentra. 

In december bieden we op verschillende locaties een kop heerlijke soep aan. Kom even langs, 
geniet van een momentje warmte, en neem een kerstkaart mee om te geven aan een buur, 
vriend, of iemand die eenzaam is. Samen maken we de feestdagen nét een beetje warmer.

Wanneer en waar kan je ons vinden:

do 12 december van 10u00 tot 12u00 - Kerkplein Kanegem

wo 18 december van 10u00 tot 12u00 - Kerkplein Aarsele

do 19 december van 9u30 tot 11u30 - bibliotheek Tielt (Lakenmarkt)
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activiteit
Feestelijke receptie | di 16 januari | van 11u00 tot 14u00
We nodigen je graag uit om samen te klinken op het nieuwe jaar, terug te blikken op onze 
successen en vooruit te kijken naar nieuwe kansen.

Tijdens de receptie geniet je van hapjes, drankjes, sfeermuziek, een optreden van ons  
zangkoor De Notenkrakers en fijn gezelschap. Als kers op de taart maak je kans op een van  
de drie cadeaubonnen van het dienstencentrum.

Inschrijven kan vanaf maandag 2 december. Kaarten zijn te verkrijgen in de cafetaria.
Opgelet, de kaarten zijn beperkt (verkochte kaarten worden niet teruggenomen). 

'T VIJVERHOF
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activiteit
'T VIJVERHOF
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cursussen

CURSUS DAG/ UUR DATA PRIJS

Engels gevorderden
(13 lessen)

donderdag 
13u30 tot 15u00

23/1, 30/1, 6/2, 13/2, 20/2, 13/3, 20/3, 
27/3, 24/4, 8/5, 15/5, 22/5, 5/6

€ 97,5

Engels starters
(13 lessen)

donderdag 
15u15 tot 16u45 

23/1, 30/1, 6/2, 13/2, 20/2, 13/3, 20/3, 
27/3, 24/4, 8/5, 15/5, 22/5, 5/6

€ 97,5

Engelse conversatie
(13 lessen)

woensdag 
14u45 tot 16u45 

31/1, 7/2, 21/2, 27/2, 6/3, 13/3, 20/3, 
17/4, 24/4, 15/5, 22/5, 29/5

€ 110,5

Ontdek het veelzijdige aanbod van ’t Vijverhof! Van Engelse lessen en sportieve activiteiten 
tot creatieve workshops: er is voor iedereen wat wils. Blijf leren, beweeg meer of ontwikkel  
je creativiteit in een boeiende en actieve omgeving.

BLIJVEND  
LEREN

BEWEGING

CURSUS DAG/ UUR DATA PRIJS

Ochtendgymnastiek
(15 lessen)

maandag 
9u00 tot 10u00

23/1, 30/1, 6/2, 13/2, 20/2, 13/3, 20/3, 
27/3, 24/4, 8/5, 15/5, 22/5, 5/6

€ 105

Ochtendgymnastiek
(15 lessen)

maandag 
10u00 tot 11u00

23/1, 30/1, 6/2, 13/2, 20/2, 13/3, 20/3, 
27/3, 24/4, 8/5, 15/5, 22/5, 5/6

€ 105

Tai Chi
(16 lessen)

dinsdag 
9u00 tot 10u15 

28/1, 4/2, 11/2, 18/2, 25/2, 11/3, 18/3, 
25/3, 1/4, 22/4, 29/4, 6/5, 13/5, 20/5, 
27/5, 3/6

€ 128

Pilates 
(15 lessen)

woensdag 
9u00 tot 10u00

29/1, 5/2, 12/2, 19/2, 26/2, 12/3, 19/3, 
26/3, 2/4, 23/4, 30/4, 7/5, 21/5, 28/5, 
4/6

€ 120

Yoga kundalini
(13 lessen)

vrijdag 
9u00 tot 10u00

24/1, 31/1, 7/2, 14/2, 28/2, 14/3, 28/3, 
4/4, 25/4, 9/5, 23/5, 6/6, 13/6

€ 104
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cursussen

CURSUS DAG/ UUR DATA PRIJS

Kalligrafie
(5 lessen)

maandag 
9u00 tot 12u00

20/1, 24/2, 24/3, 28/4, 26/5 € 42,5

Schilderen en  
knutselen
(8 lessen)

dinsdag 
9u00 tot 12u00

21/1, 4/2, 18/2, 11/3, 25/3, 22/4, 6/5, 
20/5

€ 76

Bloemschikken
(6 lessen)

woensdag 
14u00 tot 16u30 

22/1, 19/2, 19/3, 23/4, 21/5, 11/6 € 51

Schilderen en  
knutselen
(8 lessen)

vrijdag 
13u30 tot 16u30

24/1, 7/2, 21/2, 14/3, 28/3, 25/4, 9/5, 
23/5

€ 76

Textiel bewerken 
en zijde
(6 lessen)

dinsdag 
14u00 tot 17u00

21/1, 18/2, 18/3, 22/4, 20/5, 10/6 € 66

Hoe inschrijven?

Bezorg ons het ingevulde inschrijfformulier (formulier vind je op de volgende pagina,  
maar kan je ook verkrijgen in het dienstencentrum of op de website www.ztielt.be). 
Of laat je e-ID inlezen aan het onthaal.

 
CREATIEF



inschrijfformulier cursussen dienstencentrum ‘t Vijverhof

Procedure inschrijving 

1.	Vul het formulier volledig in, breng het binnen, verstuur het via de post of mail het door.

2.	Stort het bedrag op BE56 0910 1966 7888 met als mededeling ‘jouw naam + naam cursus’ 
(aan het onthaal is betaling met Payconiq ook mogelijk).

3.	Na betaling ontvang je een bevestiging van je inschrijving en betaling van de cursus. 

4.	Je bent pas ingeschreven als je betaald hebt! 

5.	Er worden geen lessen terugbetaald.

Inschrijving
Naam + voornaam: .......................................................................................................................

Straat + nummer: ..........................................................................................................................

Postcode + gemeente:...................................................................................................................

Rijksregisternummer: ....................................................................................................................

Tel.: ................................................................................................................................................

E-mailadres: ..................................................................................................................................

NAAM CURSUS PRIJS CURSUS

€

€

€

Datum:..........................................................................................

Handtekening cursist:...................................................................

  
Dienstencentrum ‘t Vijverhof
Kortrijkstraat 68 - 8700 Tielt
T 051 40 26 46 - dienstencentrum@ztielt.be - www.ztielt.be

Openingsuren onthaal: elke werkdag van 8u30 tot 12u00 en van 13u30 tot 17u00

De GDPR-procedure over het gebruik van beeldmateriaal vind je op www.ztielt.be.
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filmtip
Ciné-noen Gildhof | do 19 december | 15u00

Louise Violet
	

1880. Lerares Louise Violet arriveert in een Frans plattelandsdorp waar men toen  
helemaal niet veel gaf om onderwijs voor de kinderen. In opdracht van de Republiek, die gratis,  
verplicht en seculier onderwijs onderschrijft, start ze er een schooltje. Ze wordt echter niet 
met open armen ontvangen door haar nieuwe dorpsgenoten. Een vreemde vrouw met een 
missie werd sowieso gewantrouwd. Eentje die je dan ook nog de les spelt over het lot van  
kinderen en die van het veld haalt … Maar met doorzettingsvermogen en overtuiging brengt 
ze de dorpelingen dichter bij elkaar. In de idyllische setting van het Franse platteland brengt 
regisseur Éric Besnard een fraaie kostuumfilm die ons ook laat nadenken over het belang van 
onderwijs vandaag.

Van: Eric Besnard
Met: Grégory Gadebois, Alexandra Lamy, Jérôme Kircher, Jérémy Lopez, Patrick Pineau

B/2024/109 min.

Locatie: Gildhof Cultuurcentrum Tielt, Sint-Michielstraat 9

Prijs: € 7 (basistarief) -  € 5 (+65 jaar) - € 5 (-26 jaar)

Info: Gildhof Cultuurcentrum Tielt - T 051 42 82 20 - reservatiedienst.gildhof@tielt.be
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wandelclub
We verzamelen telkens om 13u15 aan het dienstencentrum en vertrekken om 13u30.  
We carpoolen meestal naar de startplaats.

•	 de wandelclub komt elke woensdag samen. 
•	 de gemiddelde afstand is ongeveer 9 km. Halverwege is er een pauze voorzien van ¾ uur.
•	 je kan lid worden op elk moment van het wandelseizoen en je eerste wandeling 

vrijblijvend meestappen. Iedereen is welkom.
•	 we stappen het seizoen in op 6 november 2024
•	 we stappen het seizoen uit op 2 april 2025 met een afsluitend feestje.
•	 bij carpoolen betaal je € 2 per persoon aan de chauffeur

Nieuw vanaf dit seizoen
•	 We beginnen met een korte wandeling in Tielt van ongeveer 6 km.
•	 Bij ongeveer de helft van de wandelingen is de auto te vinden bij of vlakbij de 

pauzeplaats. Dit is handig voor wie de volledige wandeling niet kan voltooien en ervoor 
kiest om alleen het eerste deel mee te doen. Zij kunnen dan op de pauzeplaats blijven  
en wachten op de rest van de groep om samen naar Tielt terug te keren.

Wandelingen december

4 december	 De Kiste (Sinterklaas)	 Tielt

11 december	 Saby's Place	 Wingene

18 december	 't Een en 't Ander	 Schuiferskapelle

Wandelingen januari

8 januari	 (1/2 wandeling)  
	 + nieuwjaarsviering ’t Vijverhof	 Tielt

15 januari	 De Castard* 	 Pittem

22 januari	 ’t Visserhoveke	 Oostrozebeke	

29 januari	 d’ Oude Pekkerij*	 Meulebeke	

*Je kan er ook voor kiezen om alleen het eerste deel van de wandeling mee te doen.

Meer info: Geert Vandekerkhove  - T 0492 61 50 35

Door onvoorziene omstandigheden kan het programma gewijzigd worden.
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boekentip
Frederic Vermeulen | De heks van Gottem

 
Dit is het verhaal van Anne De Coninck (Tanneke Sconinckx), een jonge vrouw 
die in de 16de eeuw onterecht werd beschuldigd van hekserij en geëxecu-
teerd op de markt van Tielt. Terwijl religieuze twisten en armoede de streek 
teisteren, komt Tanneke, net gehuwd met boerenzoon Thomas, in opspraak 
door een wraakzuchtige knecht. Zonder kans op een eerlijk proces moet ze 
vechten om haar naam te zuiveren. Frederic Vermeulen, een verre nazaat, 
dook in de historische bronnen en verwerkte dit tragische verhaal tot een 
indringende historische roman.

Marlies Van Bouwel | Spreken of breken: het verraad van verzetsstrijder 
Elise Nahon

Tijdens de Tweede Wereldoorlog sluit model Elise zich met haar man aan 
bij het linkse verzet in Antwerpen. Na zijn arrestatie duikt ze onder, maar 
wordt later door de Gestapo opgepakt. Na folteringen verraadt ze voormalige  
kameraden en wordt gedwongen bij haar bewaker Wilhelm te wonen, die 
haar uiteindelijk ombrengt. Tijdens verhoren blaast hij haar verraad verder 
op, en dat verhaal bleef hangen. Journaliste Marlies van Bouwel heropende 
het dossier: was Elise slachtoffer of dader? Dit boek werpt een nieuw licht op 
verzet en repressie, vanuit een vrouwelijk en hedendaags perspectief.

Lees altijd en overal de e-boeken van je bib!
Met jouw bibliotheeklidmaatschap heb je nu ook toegang tot het CloudLibrary-platform. 
Hiermee kun je gratis e-boeken lenen en lezen op een apparaat naar keuze, zoals een  
e-reader, smartphone, tablet of computer. Registreer je lidmaatschap via Mijn Bibliotheek en 
ontdek meer dan 10.000 titels. Alle info en handige instructiefilmpjes kan je terugvinden via:
tielt.bibliotheek.be/e-boeken-cloudlibrary.

Info
Bib Tielt - T 051 42 82 10 - bibliotheek@tielt.be of uitleenpost Aarsele - T 051 42 82 16

Openingsuren Bib Tielt 
Ma, di en vr van 15u00 tot 19u30 | wo van 13u30 tot 19u30 | do van 9u00 tot 12u00 en van 
15u00 tot 19u30 | za van 9u00 tot 12u00 | zo gesloten

Openingsuren Bib Aarsele
ma, di, do, vr en zo gesloten | wo van 16u00 tot 18u30 | za van 10u00 tot 12u00

Bib aan huis
Wie (tijdelijk) niet in staat is om naar de bibliotheek te komen, kan gebruik maken van de  
‘Bib aan huis’-dienst. Een medewerker brengt dan de gewenste materialen tot bij je thuis. 
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infoartikel
7 tips om kerst in huis te brengen
Heb je geen ruimte om een kerstboom te zetten of heb je overenthousiaste huisdieren 
die graag de strijd aangaan met je kerstboom? Geen zorgen, er zijn voldoende manieren 
om de kerstsfeer in huis te brengen zonder een overdadig versierde boom. 
We geven je graag 7 tips mee hoe je je woning in een feestelijk jasje kan stoppen. 

1. Papieren sterren (met of zonder verlichting)

A new star is born! 
Breng meteen de kerstsfeer in huis met deze prachtige handgemaakte 
papieren sterren. Deze sfeervolle decoraties ademen kerst en passen 
perfect in elk interieur. Hang ze op, plaats ze in een mooie hoek, 
of laat ze stralen aan je raam en deel de kerstsfeer met je straat. 
Wil je de sterren extra laten schitteren? Voeg eenvoudig een LED-
lampje toe. Zodra de avond valt, toveren ze een magische gloed in 
jouw huis.

 
2. Kerstslinger met gedroogd fruit en dennengroen

Maak je eigen kerstslinger gewoon helemaal zelf. 
Je hoeft er zelfs niet zo handig voor te zijn, strop 
je mouwen op en verzamel touw, kerstgroen en 
gedroogd fruit. Het fruit kan je zelf drogen in je 
oven, het verspreidt niet alleen een heerlijk aroma, 
het ziet er ook fantastisch uit in je DIY slinger. Knoop 
simpelweg je groen aan het touw, prik een gaatje 
door het fruit en hang je zelfgemaakte slinger aan 
je schouw, trap, venster of een andere prominente 
plaats in huis. 

 
3. Kerststyling op je vensterbank of schouw

Creëer een sfeervolle kerstsetting met de drie K’s: 
kaarshouders, kerstgroen en kerstdecoratie. Voeg je mooi 
ingepakte kerstcadeautjes toe en je hebt een warme, gezellige 
hoek vol kerstsfeer. Perfect voor appartementen of kleinere 
ruimtes waar een kerstboom misschien niet past.

Deze compacte kerststyling vindt gemakkelijk een plekje op 
een bijzettafel, dressoir, vensterbank of schouw.
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infoartikel
4. Een kerststukje op een schaal of plank

Een houten plank of een lege schaal is de ideale basis voor een eenvoudig maar sfeervol 
kerststuk. Voeg kaarsen, groene takken en eventueel wat gedroogd fruit toe, en je hebt in 
een handomdraai een prachtig resultaat. Kies voor klassieke kerstkleuren of durf iets unieks 
te proberen.

Wil je het nóg eenvoudiger? Vul een diepe schaal met kerstballen of granaatappels - meer 
hoeft het soms niet te zijn. Ben jij dit jaar de gastvrouw of gastheer? Gebruik je kerstcreatie 
als stijlvolle center piece op je feestelijk gedekte tafel.

5. Verlicht je huis met warm licht en kaarsen

De winter brengt donkere, koude dagen 
met zich mee, maar dat is juist dé reden 
om het binnen extra gezellig te maken. 
Denk aan warme verlichting en sfeervolle 
kaarsjes. Pak een lichtslinger en breng 
een vleugje magie in elke hoek van je 
huis (kerstmuts optioneel!). Verspreid 
kaarsen door je woning en geniet van de 
betoverende gloed die ze creëren.
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infoartikel
6. Maak gebruik van de natuur rondom je huis

Doe je dikke muts aan, wikkel 
je wolligste sjaal rond je en 
maak een herfstwandeling in 
het bos. Raap wat er te vinden 
valt: versgevallen noten 
en herfstbladeren in alle 
mogelijke kleuren en vormen. 
Stop de bladeren - zoals toen 
je kind was - tussen een boek 
met een zwaar voorwerp 
op en laat enkele dagen 
drogen. Voilà, je persoonlijke 
kerstdecoratie is klaar!

7. Versier met kerstgroen
Niet alleen takken van dennenbomen stralen kerst uit, hulst met zijn kers(t)rode bessen passen 
evengoed in je christmas deco. Experimenteer gerust eens met ander groen zoals eucalyptus, 
dit ruikt niet alleen heerlijk, het blijft ook lang zijn kleur bewaren. Pimp dit indien gewenst met 
kerstballen of gedroogd fruit.

Bron: www.vida-design.be/trends-en-wooninspiratie/sfeer-brengen/
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recept
Kerststronk met aardbei en framboos

Benodigdheden compote
100 g aardbeien, 100 g frambozen, 1 blaadje gelatine (2 g/blaadje), sap van 1 citroen,  
75 g suiker, 2 el water

Bereiding
Houd enkele aardbeien en frambozen apart voor de  
afwerking. Doe de rest van de aardbeien en frambozen 
in een steelpannetje samen met de suiker, citroensap 
en een scheutje water. Zet dit op een zacht vuurtje, 
kook het fruit zacht en mix de compote fijn. Week  
gelatine, knijp uit, en roer door de warme compote. 
Laat afkoelen en opstijven in de koelkast.

Benodigdheden beslag
5 eieren, 140 g suiker, 2 el melk, 150 g zelfrijzende bloem

Bereiding
Kluts de eieren met de suiker schuimig, roer de melk erdoor. Zeef de bloem erbij en spatel 
voorzichtig onder. Voeg een snuifje zout toe.
Verwarm de oven voor op 200° C. Verdeel het beslag gelijkmatig over een met bakpapier 
beklede ovenschaal en strijk uit tot een dikte van 1 cm met een formaat van ongeveer  
30 x 35 cm.
Bak het biscuitbeslag in de oven gaar gedurende 15 minuten.

Benodigdheden vulling
2 el vanillesuiker, 200 ml room, 100 ml mascarpone

Bereiding
Klop de room half op met de vanillesuiker. Roer de mascarpone goed los en spatel deze 
voorzichtig onder de opgeklopte room.

Benodigdheden afwerking
100 g witte chocoladeschilfers, 50 g pistachenoten, 1 el bloemsuiker

Bereiding
Rol het gebak voorzichtig op tot een rol. Leg deze op een groot bord/schaal met de naad 
naar onder. Besmeer de kerststronk met de mascarponeroom. Rasp de witte chocolade en 
bestrooi de kerststronk met de schilfers en gehakte pistachenoten. Versier naar keuze met 
vb. sterretjes, hertjes ...

Bron: huiskok Johan
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digihulp
App van de maand | Medicijn en Pil Herinnering
Vergeet nooit meer je medicatie in te nemen met de Medicijn & Pil Herinnering app! 
Stel eenvoudig herinneringen in, volg je medicatieschema en zorg voor een gezonde  
routine. Download nu en blijf op koers met je gezondheid!

Hoe werkt de app? 

Medicijnen instellen: voeg een medicijn toe door de naam, dosering en frequentie in te  
vullen. Kies hoe vaak en op welke tijden je eraan herinnerd wilt worden.

Herinneringen ontvangen: de app stuurt meldingen of alarmen op de ingestelde tijden. 
Je kunt aangeven of je de medicatie hebt ingenomen, overslagen of bent vergeten.

Herinneringen beheren: wijzigingen aanbrengen in de medicatieplanning is eenvoudig. 
Pas het schema aan als je dosering of tijdstippen veranderen.



25

Heb je nog digivragen? 
Voor eerste hulp bij kleine computer-, tablet- of smartphoneproblemen kan je  
langskomen bij de digihulp één-op-één. Deze dienstverlening is gratis.

De digihulp is te vinden op volgende locaties:

LOCATIE DATA UUR

‘t Vijverhof 02/12

1 keer per maand, op maandag  
Gratis dienstverlening
Inschrijven via dienstencentrum@ztielt.be of via  
T 051 40 26 46

14u00 tot 16u00

Onder de Torens 10/12

1 keer per maand, op dinsdag  
Gratis dienstverlening, inschrijven niet nodig

14u00 tot 16u00

Kringwinkel 27/12

1 keer per maand, op vrijdag 
Gratis dienstverlening, inschrijven niet nodig

15u00 tot 17u00

Bibliotheek 05/12, 21/12

2 keer per maand, op donderdag of zaterdag 
Gratis dienstverlening
Inschrijven via bibliotheek@tielt.be of via T 051 42 82 10

donderdag
10u00 tot 12u00

zaterdag 
9u00 tot 12u00

Meer info: welzijntielt.be/e-inclusie

http://welzijntielt.be/e-inclusie
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foto’s
'T VIJVERHOF

Feest fietsclub (30/10)
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foto’s
'T VIJVERHOF

Start seizoen wandelclub (6/11)

Halloween (6/11) 
Halloween werd onvergetelijk met een bijzondere gast: Dracula Filip! 
Zijn komst bracht het dienstencentrum direct in een echte Halloweensfeer.

Op woensdag 6 november opende de wandelclub het nieuwe seizoen met een eerste  
wandeling. Welkom terug aan alle wandelaars!
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kalender
‘T VIJVERHOF

DATUM STARTUUR EINDUUR OMSCHRIJVING LOKAAL

ma 02/12/24 09:00 10:00 Ochtendgymnastiek Bewegingslokaal 0.1

09:30 11:00 Toneelkring Grote zaal kant scherm 0.2

10:00 11:00 Ochtendgymnastiek Bewegingslokaal 0.1

14:00 16:30 Scrabblekring Crealokaal 0.3

14:00 16:15 Digihulp LUK Cafetaria

15:30 16:45 Badmintonclub Sporthal voor werking LDC

di 03/12/24 09:00 10:15 Tai Chi Bewegingslokaal 0.1

09:00 12:00 Creatief met kunst Appartement 1.3

09:15 10:45 Zangkoor Grote zaal kant scherm 0.2

13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2

14:00 17:00 Schaakclub Crealokaal 0.3

wo 04/12/24 09:00 10:00 Pilates Bewegingslokaal 0.1

13:30 17:00 Wandelclub Inkomhal Vijverhof

13:30 16:30 Handwerkclub Grote zaal kant scherm 0.2

14:45 16:45 Engelse conversatie Dubbele klas 1.4

do 05/12/24 11:30 16:00 Bedankingsfeest  
vrijwilligers (op uitnodiging)

Grote zaal kant scherm 0.2

13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2
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kalender
do 05/12/24 13:30 15:00 Engels gevorderden Crealokaal 0.3

15:15 16:45 Engels starters Crealokaal 0.3

vr 06/12/24 08:30 16:45 Pedicure Pedicurelokaal

09:00 12:00 Hobbybox Appartement 1.3

09:00 10:00 Yoga Bewegingslokaal 0.1

13:30 16:30 Creatief met kunst Appartement 1.3

14:00 16:00 Dansclub Grote zaal kant scherm 0.2

ma 09/12/24 09:00 10:00 Ochtendgymnastiek Bewegingslokaal 0.1

09:30 11:00 Toneelkring Grote zaal kant scherm 0.2

10:00 11:00 Ochtendgymnastiek Bewegingslokaal 0.1

14:00 16:30 Scrabblekring Crealokaal 0.3

15:30 16:45 Badmintonclub Sporthal voor werking LDC

di 10/12/24 09:00 12:00 LEIF Vergaderlokaal

09:00 10:15 Tai Chi Bewegingslokaal 0.1

09:15 10:45 Zangkoor Grote zaal kant scherm 0.2

13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2

14:00 17:00 Schaakclub Crealokaal 0.3

14:00 17:00 Textiel en zijde Bewegingslokaal 0.1

‘T VIJVERHOF
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kalender
wo 11/12/24 09:00 10:00 Pilates Bewegingslokaal 0.1

13:30 17:00 Wandelclub Inkomhal Vijverhof

13:30 16:30 Creaclub wenskaarten Bewegingslokaal 0.1

13:30 16:00 Bloemschikken Grote zaal kant scherm 0.2

14:45 16:45 Engelse conversatie Dubbele klas 1.4

do 12/12/24 13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2

13:30 15:00 Engels gevorderden Crealokaal 0.3

14:00 16:00 Vergadering TOAR Bewegingslokaal 0.1

15:15 16:45 Engels starters Crealokaal 0.3

vr 13/12/24 08:30 11:45 Pedicure Pedicurelokaal

09:00 12:00 Hobbybox Appartement 1.3

09:00 10:00 Yoga Bewegingslokaal 0.1

13:30 16:30 Creatief met kunst Appartement 1.3

14:00 16:00 Dansclub Grote zaal kant scherm 0.2

ma 16/12/24 09:00 10:00 Ochtendgymnastiek Bewegingslokaal 0.1

09:00 12:00 Kalligrafie Appartement 1.3

09:30 11:00 Toneelkring Grote zaal kant scherm 0.2

10:00 11:00 Ochtendgymnastiek Bewegingslokaal 0.1

‘T VIJVERHOF
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kalender
ma 16/12/24 14:00 16:30 Scrabblekring Crealokaal 0.3

15:30 16:45 Badmintonclub Sporthal voor werking LDC

di 17/12/24 09:00 12:00 LEIF Vijverhof Vergaderlokaal

09:00 10:15 Tai Chi Bewegingslokaal 0.1

09:15 10:45 Zangkoor Grote zaal kant scherm 0.2

13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2

14:00 17:00 Schaakclub Crealokaal 0.3

wo 18/12/24 13:30 17:00 Wandelclub Inkomhal 't Vijverhof

13:30 16:30 Handwerkclub Grote zaal kant scherm 0.2

do 19/12/24 09:30 11:30 Actie warmste week: 
soep/kerstkaarten

Alexianenplein Tielt

13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2

vr 20/12/24 08:30 11:45 Pedicure Pedicurelokaal

09:00 12:00 Hobbybox Appartement 1.3

09:00 10:00 Yoga Bewegingslokaal 0.1

14:00 16:00 Dansclub Grote zaal kant scherm 0.2

ma 23/12/24 09:30 11:00 Toneelkring Grote zaal kant scherm 0.2

14:00 16:30 Scrabblekring Crealokaal 0.3

15:30 16:45 Badmintonclub Sporthal voor werking LDC

‘T VIJVERHOF
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kalender
di 24/12/24 09:15 10:45 Zangkoor Grote zaal kant scherm 0.2

12:00 17:00 Namiddag gesloten 
(kerstavond)

wo 25/12/24 Gesloten - Kerstdag

do 26/12/24 Gesloten - 2de kerstdag

vr 27/12/24 08:30 16:45 Pedicure Pedicurelokaal

09:00 12:00 Hobbybox op vrijdag Appartement 1.3

14:00 16:00 Dansclub Grote zaal kant scherm 0.2

ma 30/12/24 09:30 11:00 Toneelkring Grote zaal kant scherm 0.2

13:00 16:45 Pedicure Pedicurelokaal

14:00 16:30 Scrabblekring Crealokaal 0.3

di 31/12/24 09:15 10:45 Zangkoor Grote zaal kant scherm 0.2

12:00 17:00 Namiddag gesloten 
(oudejaarsavond)

‘T VIJVERHOF
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kalender Aarsele
ONDER DE TORENS

VERJAARDAGSFEEST TINAH
Alle inwoners van Aarsele die in oktober, november of december 85 jaar worden, 
zijn van harte uitgenodigd om dit te vieren in ODT Aarsele. Kom genieten van een 
heerlijk stukje taart en ontvang een leuk geschenkje.
Prijs: € 2
Van 14u00 tot 16u00 - Oud Gemeentehuis Aarsele

Dinsdag 3 december

FILMNAMIDDAG: FAMILIE CLAUS
Een hartverwarmende familiefilm vol magie en avontuur.
Prijs: € 4
Van 14u00 tot 16u00 - Oud Gemeentehuis Aarsele

Woensdag 4 december

WELZIJN (OP AFSPRAAK)
Heb je vragen over rechten en plichten, hulp nodig bij formulieren, financiële 
problemen, premies of sociale tegemoetkomingen (zoals mantelzorgpremie of 
stookolietoelage)? Maak een afspraak en kom langs bij Onder de Torens Aarsele.
Van 14u00 tot 16u00 - Oud Gemeentehuis Aarsele

Woensdag 10 december

DIGIHULP
Voor eerste hulp bij kleine computer-, tablet- of smartphoneproblemen kan je 
langskomen bij de digihulp één-op-één. Deze dienstverlening is gratis. 
Van 14u00 tot 16u00 - Oud Gemeentehuis Aarsele

Woensdag 10 december



34

kalender Kanegem
ONDER DE TORENS

FILMNAMIDDAG: MAMA MIA!
Een musical die je meeneemt op een muzikale reis van bekende hits.
Prijs: € 4
Van 14u00 tot 16u00 - ontmoetingscentrum Caeneghem

Donderdag 12 december

KERSTFEEST
Plaatsen zijn beperkt, schrijf je dus snel in om zeker te zijn van jouw deelname.
Prijs: € 15
Van 14u00 tot 16u00 - ontmoetingscentrum Caeneghem

Donderdag 19 december

THUISZORG OP AFSPRAAK
Je kan er terecht voor vragen en/of opstart van een van de thuiszorgdiensten: 
boodschappendienst, wassalon, mobitwin centrale, telefoonSter, klusjesdienst, 
warme maaltijden aan huis, info over externe thuiszorgdiensten ...
Van 14u00 tot 16u00 - Oud Gemeentehuis Aarsele

Dinsdag 17 december

KERSTFEEST
Geniet van een feestelijk kerstmenu en een gezellige quiz.
Van 14u00 tot 16u00 - Oud Gemeentehuis Aarsele

Woensdag 11 december
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Woordzoeker
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Woordzoeker
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Sudoku

1

2
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Oplossingen infoblad november

Sudoku

1 2

Sudoku

3 4





Dienstencentrum ‘t Vijverhof

Kortrijkstraat 68, Tielt - T 051 40 26 46 

dienstencentrum@ztielt.be - www.ztielt.be

Dienstencentrum onder de Torens

Aarselestraat 4, Aarsele | Sint -Bavostraat 6, Kanegem 

M 0470 65 36 13 - onderdetorens@ztielt.be

Thuiszorgdiensten Zorg Tielt

Kortrijkstraat 68, Tielt - T 051 40 26 46

thuiszorgdienst@ztielt.be


